
กรมโรงงานอุตสาหกรรมมีความมุงม่ันในการพัฒนาองคการ
และบุคลากรผูใหบริการตอบสนองตอความตองการของประชาชน
อีกทั้งเปนการเสริมสรางภาพลักษณที่ดีของหนวยงาน
และภาคอุตสาหกรรม ในการนี้ สํานกังานเลขานุการกรม
จึงดําเนนิโครงการ Monday Say NO Plastic เพ่ือลด
ปริมาณการใชพลาสติกประเภทใชคร้ังเดียวทิ้งทกุวันจันทร
ใหลดลง และจัดทําคูมือและแนวปฏิบัติ การลด ละ เลิกใช
พลาสติกคร้ังเดยีวทิ้ง ตามหลักการ 3 ใช หรือ 3 R
ประกอบดวย ใชนอย (หรือลดการใช : Reduce) ใชซ้ํา
(Reuse) และใชแปรรูป (หรือแปรรูปใชใหม : Recycle)
เพ่ือใชเปนแนวปฏิบัติตอไป

คูมือแนวปฏิบัติ การลด ละ เลิก
ใชพลาสติกคร้ังเดียวท้ิง 
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ขอมูลจากคูมือปฏิบัติการ 3 ใช (3R) เพื่อจัดการขยะชุมชน ของกรมควบคุมมลพิษ



กิจกรรมการลด ละ เลิก ใช
พลาสติกครั้งเดียวท้ิงของ สล.กรอ.

หลักการ 3 ใช หรอื 3R ประกอบดวย ใชนอย (หรือลด
การใช : Reduce) ใชซํ้า (Reuse) และใชแปรรูป (หรือแปร
รูปใชใหม : Recycle) เพ่ือจัดการขยะ เปนวิธีการงายๆ ที่ทํา
ไดทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ปฏบิัติไดในชีวิตประจําวัน เพียงแค
ทุกคนตระหนักและมคีวามต้ังใจรวมกันในการรักษาโลกใบนี้ให
สะอาด นาอยู ตลอดไป โดยเราสามารถใชหลักการ 3 ใช หรือ
3R เพื่อจัดการขยะที่เกิดขึ้นจากที่ทํางาน บานเรือนและชุมชน
ไดดังนี้

• จัดเตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมประชุมสามารถดาวน
โหลดไดจากอินเทอรเน็ต หรือใชการพิมพเอกสารทั้งสอง
หนาหรือพิมพเอกสารเทาที่จําเปน

• ในกรณีที่มีผูเขารวมประชุมจํานวนมาก เลือกใชน้ําดื่มบรรจุ
ขวด ที่ไมมีพลาสติกหุมฝาขวด

• ในการตกแตงสถานที่ เลือกใชวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่เปนมิตร 
กับสิ่งแวดลอม เชน ใบตอง หรือพลาสติกที่สังเคราะห
จากพืชธรรมชาติ และ กระดาษ งดใชโฟม และพลาสติก

• รณรงค ใหบุคลากรในหนวยงานใชแกวสวนตัวแทนการใช
แกวพลาสติกจากรานคาในพ้ืนที่ของหนวยงาน และ
ใหบริการถุงผา ณ บริเวณทางออกชั้น 1 อาคาร กรอ.

• กําหนดใหผูประกอบการและรานคาในพ้ืนที่ของ
หนวยงาน ลดการแจกถุงพลาสติกหูหิ้วสําหรับใสสินคา 
และรณรงค ใหบุคลากรในหนวยงานใชถุงผาหรือตะกรา 
แทนการใชถุงพลาสติก แบบหูหิ้วในการใสสินคา

มารูจักวิธีการ 3 ใช (3R) เพื่อจัดการขยะ
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1. ใชนอย หรือ ลดการใช (Reduce: R แรก) หมายถึง การลด
ปริมาณการใชลงโดยใชเทาท่ีจําเปน หลีกเลี่ยงการใชอยางฟุมเฟอยเพื่อ
ลดการสูญเปลา และลดปริมาณขยะใหมากท่ีสุด เชน การใชตะกรา
หรือถุงผาในการจับจายซื้อของ เพื่อลดปริมาณพลาสติกและโฟมซึ่งกําจัดยาก
การใชแกวสวนตัวแทนการใชแกวคร้ังเดียวแลวท้ิง การใชปนโตหรือ
กลองใสอาหารเพื่อลดขยะโฟมซึ่งยอยสลายยาก เปนตน

3. ใชแปรรูป หรือ แปรรูปใชใหม หรือ รีไซเคิล (Recycle : R
ที่สาม) หมายถึง การนําขยะรีไซเคิล ของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุ
เหลือใชมาแปรรูปเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือเพื่อผลิตเปน
ผลิตภัณฑใหม เชน การนํากระปองอะลูมิเนยีมมาหลอมเปนขาเทียม
การนํากลองเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเปนตระกรา การนํากระดาษ
มาแปรรูปเปนกลองทิชชู การนําขวดพลาสติกใส (PET) มาแปรรูป
เปนเสื้อ เปนตน

• กระปองอะลูมิเนียมมาหลอมเปนขาเทียม

• การนําขวดพลาสติกใส (PET) มาแปรรูปเปนเส้ือ เปนตน

• ใชตะกราหรือถุงผา
แทนการใชถุงพลาสติก

• ใชแกวสวนตัว แทนการใชแกวพลาสติก                                        
หรือแกวท่ีใชคร้ังเดียวท้ิง

• การใชผลิตภัณฑชนิดเติม (Refill) 
ใชปริมาณพลาสติกผลิตเปนถุงนอยกวา                              
ผลิตเปนขวด

• ใชปนโต หรือกลองใสอาหาร                                             
แทนการใชกลองโฟมซึ่งยอยสลายยาก

ลดการใช : ลดการเกิดขยะ (Reduce)
แปรรูปใชใหม : รีไซเคิล (Recycle) 
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2. ใชซ้ํา (Reuse: R ที่สอง) หมายถึง การนําของเสยีบรรจุภัณฑ
หรือวัสดุเหลือใชกลับมาใชอีกโดยไมผานขบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ

• การทําสิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช นอกจากจะชวยลดปริมาณ
ขยะแลวยังสรางอาชีพและรายได

• การใชกระดาษสองหนา เม่ือใชครบท้ังสองหนาแลว ยังนําไปจําหนาย
เปนกระดาษรีไซเคิลได

• การใชถานไฟฉายแบบชารจใหมได (Rechargable Battery)
เปนวิธีการท่ีประหยัดเงินในกระเปาและชวยลดปริมาณขยะ
อันตรายท่ีเกิดขึ้น

• การบริจาคเสื้อผา ขาวของเคร่ืองใชตางๆ ใหผูท่ีมีความจําเปนตอง
ใช นอกจากจะไดบุญแลว ยังทําใหบานเรือนเปนระเบยีบ ไมรก
รุงรังเต็มไปดวย สิ่งของท่ีไมไดใชงานแลว

• การขายสินคามือสอง เชน หนังสือ เสื้อผา รองเทา อุปกรณเคร่ือง
ใชไฟฟา เปนตน นอกจากเปนการลดปริมาณขยะแลว ยังเปนการ
เพิ่มรายไดอีกดวย

ใชซํ้า (Reuse)
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