
 

 เทคนิคการถ่ายภาพ

กลุ่มประชาสัมพันธ์ สล.กรอ. 
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เทคนิคการถ่ายภาพ 

 มีเทคนิคดี ช่วยให้ได้ภาพคมชัด เก็บรายละเอียดของเรื่องและสื่อเรื่องราวได้อย่าง

ครบถ้วน  

 ความพร้อมของกล้อง/แฟลช/ฟิล์ม/ฟิลเตอร ์

 ต้องคาดการณอ์ุปสรรคที่คดิว่าจะเกิดขึ้นล่วงหน้าและหาทางป้องกันได้  

     เช่น ฝนตก, แดดแรงเกินไป ฯลฯ  

 

       เมื่อต้องการถ่ายสิ่งของขนาดเล็กเป็นวัตถุหลัก ให้ละลายฉากหลังเพื่อเน้นให้วัตถุดเูด่นในการจับภาพ

ระยะใกล้ของวัตถุและท าให้บริเวณอื่นๆ พร่ามัวนั้น การ "เข้าใกล้วัตถุให้มากท่ีสุด" และ "ถ่ายภาพด้านใน

ระยะไกล (โดยใช้ความยาวโฟกัสที่ยาวขึ้น) ของเลนส์ซูม " คือกฎเหล็ก ดังท่ีจะแนะน าใน " ถ่ายภาพบุคคล

อันน่าประทับใจโดยเน้นที่ตัวบุคคล" "จับภาพโลกระดับไมโคร" ฯลฯ อย่างไรก็ตาม การเติมเต็มทั้งเฟรมด้วย

วัตถุอาจไม่สามารถถ่ายทอดลักษณะเฉพาะของสิ่งของเล็กๆ ได้ดีนัก ในกรณีดังกล่าว ให้ถ่ายภาพสองสามภาพ

ซ้ าๆ ขณะเดียวกันให้ขยับกล้องออกทีละน้อย 

 

 การพิจารณาองค์ประกอบ 

      ควรใสใ่จกับการจัดวางองค์ประกอบก่อนปล่อยชัตเตอร์ หากช่างภาพมือใหม่ปล่อยชัตเตอร์แบบไม่ได้

ตั้งใจ วัตถุหลักก็มักจะถูกจัดวางไว้กลางเฟรม การจัดวางองค์ประกอบแบบนี้สามารถแสดงถึงพลังและ

จุดส าคัญของวัตถุได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม เมื่อถ่ายภาพสิ่งของเล็กๆ สิ่งที่ยากก็คือการใช้พื้นที่ส าหรับการ

แสดงอารมณ์และจังหวะของภาพ ส าหรับการถ่ายภาพสิ่งของเล็กๆ ขอแนะน าให้ใช้การจัดองค์ประกอบแบบ 

"Rule of Thirds" (กฎสามส่วน) หรือองค์ประกอบทแยงมุม   
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        เมื่อถ่ายภาพบุคคล ให้ใช้ "Rule of Thirds" (กฎสามส่วน) ในการจัดองค์ประกอบ แบ่งเฟรม

ออกเป็น 9 ส่วน (แนวนอน 3 x แนวตั้ง 3) และวัตถุหลักจะถกูจัดวางไว้ท่ีจุดตัดของเส้นแบ่ง ส าหรับภาพ

บุคคล ให้วางกึ่งกลางของใบหน้าหรือตาไว้ที่จุดตัด โดยอัตโนมัติ กล้อง α มีฟังก์ชันในการแสดงเส้นกริด 

"Rule of Thirds" บนหน้าจอด้านหลังของกล้อง  เป็นแนวทางการจัดองค์ประกอบภาพ 

 

 ถ่ายภาพเน้นทีต่ัวบุคคล  
1. ใช้ความยาวโฟกัส: 40 มม. / เลข F: 2.8 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/1600 วินาท ี 
2. ตั้งค่ากล้องเป็นโหมด A และเปิดช่องรับแสงให้มากท่ีสุด จะท าให้ฉากหลังพร่ามัว เน้นที่ตัวบุคคล      

มักใช้ถ่าย สแน็ปช็อตประจ าวัน  งานวันเกิด  งานแต่งงาน 

 

ความยาวโฟกัส: 24 มม.  เลข F: F1.8  ความเร็วชัตเตอร์: 1/250 วินาท ี
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 การถ่ายภาพระยะไกล  
1. ใช้เลนส์ซูมเข้าใกล้วัตถุให้มากที่สุด และถ่ายในระยะไกล (โดยใช้ความยาวโฟกัสยาวขึ้น)            

ด้วยวิธีนี้สามารถก าจัดวัตถุโดยรอบที่ไม่ต้องการและท าให้ฉากหลังพร่ามัวได้มากขึ้น เน้นบุคคลให้เด่นขึน้ 

 

  

 

 

 

 การใช้แสงด้านหลัง ส าหรับภาพถ่ายผู้หญิง ทีส่ามารถปรับผิวและเส้นผมให้มีความนุ่มนวลได้ 

1. การถ่ายโดยใช้แสงด้านหลัง และได้พื้นหลังสวย ให้เลีย่งช่วงเวลากลางวันที่แสงแดดจัด ให้ถ่ายช่วงบ่าย

แสงแดดอ่อนลง หรือในวนัที่มีเมฆหากต้องการถ่ายภาพภายใต้แสงแดดจัด ให้ลองถ่ายใต้ต้นไม้ 

2. การถ่ายโดยใช้แสงด้านหน้า จะท าให้เกิดเงาบนใบหน้า และการแสดงอารมณ์ของตัวบุคคลจะดขูรึม หาก

คุณสามารถควบคุมมุมของแสงได้ ให้สร้างแสงด้านหลัง หากถ่ายภาพโดยใช้แสงด้านหลัง ใบหน้าอาจดู

มืดได้ ในกรณีนี้ ให้ปรับการเปิดช่องรับแสงโดยใช้ฟังก์ชันการชดเชยแสงเพื่อให้ใบหน้ามีความสว่าง

เพียงพอ แม้ฉากหลังจะค่อนข้างขาวเล็กน้อย แต่จะช่วยปรับให้บรรยากาศของบุคคลดนูุ่มนวล 

 

 

ความยาวโฟกัส: 50 มม. / เลข F: 1.4 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/1600 วินาท ี/ การชดเชยแสง: +0.7 

ความยาวโฟกัส: 50 มม. / เลข F: 2.8 : ส าหรบัการถ่ายภาพ

สถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งรวมเอาทิวทัศน์รายรอบมาไว้ในเฟรม 

ความยาวโฟกัส: 50 มม. / เลข F: 2.8 : ถ่ายเข้าใกล้กบัตวั

บุคคลให้มาก และซูมที่ส่วนล าตวัด้านบน ภาพที่ได้จะแสดง

อารมณ์ได้ดี ท าให้ตวับุคคลโดดเด่นเพียงอย่างเดียว 

ภาพนี้ คือการถ่ายภาพบุคคลผู้หญิงท่ีใช้แสง

ด้านหลังในวันที่มีเมฆ ตัวบุคคลจะถูกส่อง

สว่างจากด้านหลังทางด้านขวา ในภาพไม่มี

เงาที่ไม่ต้องการบนใบหน้า และแสงท่ีเปล่ง

ประกายผ่านเส้นผมก็ขับให้ดูนุ่มนวลและดู

เบาสบาย 
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 ถ่ายโดยใช้เลนส์ความยาวโฟกัสคงท่ี 
      เพื่อท าให้ฉากหลังพร่ามัวเพิ่มขึ้นและเน้นให้ตัวบุคคลดูโดดเด่นเพียงอย่างเดียว เนื่องจากเลนส์ความ

ยาวโฟกัสคงท่ียอมให้แสงปริมาณมากเข้ามายังกล้อง จึงช่วยลดการเบลอเมื่อถ่ายในสถานการณ์ที่มีแสงน้อย

ตลอดจนภาพบุคคลได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มอบสัมผัสท่ีนุ่มนวลให้กับการถ่ายภาพดอกไม้ 
 

 
ความยาวโฟกัส: 100 มม. / เลข F: 2.8 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/400 วินาท ี

ความยาวโฟกัส: 50 มม. / เลข F: 5.6 / 

ความเร็วชัตเตอร์: 1/50 วินาท ี
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สิ่งส าคัญของการถ่ายภาพดอกไม้ ก็คือ ฉากหลังและระดับความพร่ามัว ถ้าจะ เพิ่มระดับความพร่ามัว 

ให้ตั้งกล้องไว้ท่ีโหมด A และเปิดช่องรับแสงให้มากท่ีสุด 

1. การท าให้ฉากหลังพร่ามัว 
ปจัจัยของภาพพร่ามัว เข้าใกล้วัตถุให้มาก และถ่ายด้านระยะไกล (โดยใช้ความยาวโฟกัสยาวขึ้น) ของ

เลนส์ ขั้นตอนง่ายๆ นี้จะช่วยเพิ่มความพร่ามัวและเน้นให้ดอกไม้ดูเด่น  

 

 

 

2. การปรับความสว่าง 
การปรับให้ภาพสว่างขึ้นเล็กน้อยจะช่วยให้ดอกไม้มีความนุ่มนวลยิ่งขึ้น ในตัวอย่างด้านล่าง        

ภาพ [1] ถ่ายโดยให้กล้องปรับการเปิดช่องรับแสงอัตโนมัติ เมื่อฉากหลังสว่างดอกไม้ก็จะดมูืดลงไปด้วย     

ซึ่งเพียงพอส าหรับการถ่ายทอดสีสันและรูปร่างของดอกไม้ แต่สีชมพูนั้นดมูัวเล็กน้อย เมื่อเพิ่มความสว่างอีก

เล็กน้อยด้วยการชดเชยแสง ภาพ [2] ก็ให้บรรยากาศที่นุ่มนวลและอ่อนโยนยิ่งขึ้น 

 

 

          [1] การชดเชยแสง: 0                           [2] การชดเชยแสง: +1.3 

นอกจากนี้ หากคุณถ่ายภาพในบ้านหรือที่อื่นๆ ที่คุณสามารถควบคุมมุมของแสงได้ ให้จัดวางดอกไม้ใน

ต าแหน่งที่ได้รับการส่องสว่างจากแสงด้านหลัง โดยใช้แสงท่ีส่องผ่านผ้าม่านแทนการรับแสงแดดโดยตรง 

หรือการถ่ายภาพในวันที่มีเมฆซึ่งเหมาะกับสร้างแสงที่นุ่มนวล 

ความยาวโฟกัส 55 มม. ความยาวโฟกัส 210 มม. 
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3. การลองใช้เลนส์มาโคร 
เลนส์มีระยะการโฟกัสขั้นต่ าซึ่งจ ากัดระยะท่ีคุณจะสามารถเข้าใกล้วัตถุได้ “เลนส์มาโคร” เป็นเลนส์

เฉพาะส าหรับฉากดังกล่าว ซึ่งให้คุณได้เข้าใกล้กับวัตถุมากๆ และถ่ายภาพระยะใกล้ 

 

 
ความยาวโฟกัส: 30 มม. / เลข F: 2.8 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/80 วินาท ี/ การชดเชยแสง: +1.3 

 

 
ความยาวโฟกัส: 30 มม. / เลข F: 3.5 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/15 วินาท ี/ การชดเชยแสง: +2.0 
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 จับภาพทิวทัศน์ให้ดูมีชีวิตชีวา 
 

 
ความยาวโฟกัส: 16 มม. / เลข F: 11 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/100 วินาท ี

  

 ในการถ่ายภาพให้ตั้งค่ากล้องเป็นโหมด A และปฎบัตดิังนี้ 

1. การถ่ายภาพโดยใช้ช่องรับแสงที่เล็กลง  
       ใช้ช่องรับแสงท่ีเล็กลงเพื่อถ่ายภาพทิวทัศน์ ตั้งค่าช่องรับแสงประมาณ F8 จะท าให้โฟกัสทั้งภาพได้

อย่างคมชัด ขึ้นอยู่กับสภาวะในการถ่ายภาพหรือเลนส์  ทั่วไปหากต้องการถ่ายภาพให้คมชัดโดยที่มีความ

เปรียบต่างสูง ให้คุณเพิ่มเลข F ในทางกลับกัน หากต้องการเพิ่มสัมผัสที่นุ่มนวลใหก้ับทั้งภาพ ให้ลดเลข F  

 

ภาพนี้ดูคมชัดท้ังต้นสนท่ีอยู่ด้านหน้าและท้องฟ้าที่อยู่เบื้องหลังด้วยการถ่ายโดยตั้งช่องรับแสงไว้ที่ F9.0      

หากเลข F เล็กต่ าไป ภาพที่ได้ก็มีแนวโน้มท่ีจะไม่คมชัด โดยโฟกัสเฉพาะต้นไม้หรือท้องฟ้า 

 
ความยาวโฟกัส: 16 มม. / เลข F: 9.0 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/30 วินาท ี
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2. การจับภาพช่วงกว้างในด้านมุมกว้าง 
 หากถ่ายภาพทิวทัศน์ด้วยเลนส์ซูม สามารถจับภาพช่วงกว้างๆ ของฉากได้โดยการใช้ด้านมุมกว้าง   

(ใชค้วามยาวโฟกัสที่สั้นลง) และหากถ่ายภาพทิวทัศน์พร้อมกับท้องฟ้า การเติมเต็มพื้นที่ใหญ่ๆ ด้วยท้องฟ้าก็

จะเพิ่มความน่าประทับใจยิ่งขึ้น และถ่ายทอดพลังของฉากนั้นๆ ออกมา  

 

       ภาพนี้ถ่ายท่ีด้านมุมกว้างของเลนส์ซูม แม้วัตถุหลักคือมหาสมุทร แต่บรรยากาศก็งดงามยิ่งขึ้นด้วยการเติมเต็มพื้นท่ี

ใหญ่ๆ ด้วยท้องฟ้าและก้อนเมฆ แทนการถ่ายเฉพาะมหาสมุทรไว้ทั้งเฟรม 

 

 

 

 

3. วิธีการเพิ่มความคมชัดและความสด 
หากต้องการปรับให้ทิวทัศน์หรือก้อนเมฆดูคมชัดและมีสีสดย่ิงขึ้น ให้เปลี่ยนการตั้งค่า สร้างสรรค์

ภาพถ่าย  โดยการตั้งค่าเป็น [ทิวทัศน์] จะช่วยปรับความเปรียบต่างและความอิ่มตัว และช่วยตกแต่งความลึก

ของภาพ หากต้องการเพิ่มความน่าประทับใจให้กับภาพ ให้ปรับ "ความอิ่มตัว" และ "ความเปรียบต่าง" จาก

การตั้งค่าตัวเลือก โดยแต่ละพารามิเตอร์จะปรับละเอียดได้  3 ขั้น 

 

 

ความยาวโฟกัส: 16 มม. / เลข F: 11 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/800 วินาที 
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   … 

 

 
           [1] สร้างสรรค์ภาพถ่าย: มาตรฐาน                   

             

 

ภาพ [1] ถ่ายโดยใช้ [มาตรฐาน]  

ภาพ [2] ถ่ายโดยใช้ [ทิวทัศน์] โดยท่ีปรับ "ความอ่ิมตัว" และ "ความเปรียบต่าง" จากการตั้งค่าตัวเลือก  ผลท่ีได้ก็คือ

ท้องฟ้าและสีสันของใบไม้ดสูดใสและทรงพลัง อย่างไรก็ตาม ให้ระวังไม่ให้เพิ่มความเปรียบต่างและความอ่ิมตัวมากเกินไป 

เพราะอาจท าให้ภาพถ่ายดเูหมือนกับภาพวาดเนื่องจากความอ่ิมตัวของสี 

 

4. ลองใช้เลนส์มุมกว้าง 
    การถ่ายภาพที่เปี่ยมชีวิตชีวาด้วยมุมมองท่ีกว้างขึ้น ให้ใช้เลนส์มมุกว้าง ซึ่งสามารถจับภาพฉากต่างๆ 

ในช่วงที่กว้างกว่าสายตาของมนุษย์ จึงช่วยให้คุณเพลิดเพลินกับการถ่ายภาพที่ไม่ซ้ าใครในการถ่ายสแน็ปช็อต 

หรือการถ่ายภาพท้องถนน ตลอดจนภาพถ่ายทิวทัศน์ 
 

 
ความยาวโฟกัส: 11 มม. / เลข F: 10 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/80 วินาท ี

[2] สร้างสรรค์ภาพถ่าย: ทิวทศัน์ 

ความอิ่มตัว: +2 ความเปรียบต่าง: +2 
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 ถ่ายภาพอาหารให้น่าอร่อย 
 

 
ความยาวโฟกัส: 46 มม. / เลข F: 5.6 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/100 วนิาที / การชดเชยแสง: +1 

           

      ในการถ่ายภาพอาหารควรให้ความส าคัญกับสสีันและความสว่าง เพื่อให้คุณสามารถสร้างความน่า

รับประทานของอาหารให้ใกล้เคียงกับภาพจริง ขั้นแรก ให้ตั้งค่ากล้องเป็นโหมด P และลองท าตามเทคนิค

ต่อไปนี้ 

1. การสรา้งสสีนัอยา่งทีค่ณุตอ้งการ 

      ให้ปรับสีด้วยสมดุลสีขาว สมดุลสีขาวคือฟังก์ชันส าหรับการปรับมาตรฐานของ "สีขาว" แต่ยังสามารถ

ใช้เป็นฟิลเตอร์สีในกล้องดิจิตอลได้อีกด้วย ขั้นแรก ให้ถ่ายภาพโดยใช้สมดุลสีขาวอัตโนมัติ [AWB] เพื่อดวู่า

ผลลัพธ์ที่ได้เป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่ จากนั้นลองใช้ [แสงแดดกลางวัน] หรือ [แสงแดดมีเมฆ] หาก

จ าเป็น หากต้องการหาสีเพิ่มเติม ฟังก์ชันการปรับละเอียดส าหรับสมดุลสีขาวก็ได้ผลดี โดยทั่วไปแล้ว อาหาร

จะดนู่ารับประทานยิ่งขึ้นเมื่อถ่ายด้วยสีโทนอุ่นเล็กน้อย (สีแดง) 

 

ภาพถ่ายเหล่านี้ถกูถ่ายโดยใช้การต้ังค่าสมดุลสีขาวแตกต่างกัน ภาพที่ถ่ายด้วย [AWB] ภาพ [1] จะดขูาวกว่าภาพจริง

เนื่องจากแสงในร้านอาหาร ภาพ [2] ถ่ายโดยใช้ [แสงแดดกลางวัน] สีท่ีอุ่นขึ้นจะช่วยเพิ่มความน่าอร่อยให้กับภาพถ่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพิจารณามุมของแสง และความสว่าง

ถือเป็นจุดส าคัญ อาหารจะดูน่าอร่อย

ยิ่งข้ึน เม่ือถ่ายภาพโดยใช้แสงด้านหลัง 

เม่ือถ่ายภาพโดยใช้แสงด้านหน้า รปูร่าง

และสีของอาหารจะถูกปรับอย่างชัดเจน 

อย่างไรก็ตามเน่ืองจากแสงจะไม่สร้างเงา

บนวัตถุหรือไม่เปล่งประกายผ่านวตัถุ   

ภาพที่ได้ก็จะขาดความลึกและดูราบเรียบ 

[1]สมดลุสีขาว: AWB [2] สมดลุสีขาว: แสงแดดกลางวัน 
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 จับภาพท่าทางแสนน่ารักของสัตว์เลี้ยง 
 

 
ความยาวโฟกัส: 144 มม. / เลข F: 5.6 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/13 วินาท ี

 

       เมื่อถ่ายภาพสัตว์เลี้ยง สิ่งส าคัญที่สุดก็คือความสัมพันธ์แนบแน่นกับสัตว์เลี้ยง เพียงแค่การเล็งกล้อง

ไปที่สัตว์เลี้ยง อาจท าให้สัตว์ระแวงแล้ว ดังนั้น อันดับแรก ให้สัตว์เลี้ยงของคุณคอ่ยๆ คุ้นเคยกับกล้องใน

สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย เช่น ท่ีบ้านของคุณ 

 

เริ่มต้นด้วยโหมด P เพื่อถ่ายภาพด้วยการตั้งค่าอัตโนมัติที่กล้องเลือก 

 
ความยาวโฟกัส: 120 มม. / เลข F: 4.0 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/100 วินาท ี
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การถ่ายภาพจากระดับสายตาของสัตว์เลีย้ง 

อันดับแรก ให้นั่งลงและถ่ายภาพจากระดับสายตาของสัตว์เลี้ยง เมื่อถ่ายภาพจากระดับสายตาของ

มนุษย์ (อย่างที่เรามักใช้กัน) กล้องจะชี้ลงต่ า ดังนั้นจึงมีแต่พื้นเป็นฉากหลังเท่านั้น ท าให้ใช้เอฟเฟกต์ฉาก

หลังพร่ามัวได้ยาก เมื่อถ่ายภาพในระดับเดียวกันกับสัตว์เลี้ยง คุณก็จะสามารถจับภาพโลกใหม่ที่สัตว์เลี้ยงของ

คุณมองเห็นได้ และทิศทางหรือมุมที่หลากหลายในการถ่ายภาพในระดับเดียวกับสัตว ์ให้ใช้ฟังก์ชันการก้มเงย

ของหน้าจอที่ด้านหลังกล้อง (*) 

 

(*) มุมเอียงและรูปร่างของหน้าจอจะแตกต่างกันไปตามรุ่นของกล้อง ส าหรับรายละเอียด โปรดดคูู่มือ

การใช้งานหรือหนังสือคู่มือส าหรับกล้องของคุณ 

 

 
ความยาวโฟกัส: 24 มม. / เลข F: 2.0 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/40 วินาท ี

 

โอกาสที่จะได้ภาพที่ดีที่สุดไม่ใช่เมื่อสัตว์เลี้ยงของคุณมองกล้องเท่านั้น แต่ยังรวมถึงช่วงเวลาท่ีพวกมัน

ตื่นเต้นกับอาหารหรือของเล่น ซึ่งคุณจะได้ถ่ายฉากที่น่าประทับใจซ่ึงแตกต่างจากปกติ ลองถ่ายภาพดังกล่าว

โดยขอความช่วยเหลือจากครอบครัวหรือเพื่อนให้เล่นกบัสัตว์เลี้ยงของคุณ 
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ความยาวโฟกัส: 120 มม. / เลข F: 4.0 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/160 วินาท ี

         

      ภาพนี้จับท่าทางของแมวขณะก าลังจ้องที่อาหารข้างบน การถ่ายภาพในระดับต่ าเกือบถึงพื้นนั้น     

จะสร้างมุมมองท่ีต่างออกไปจากภาพถ่ายจากด้านหน้าทั่วไป นอกจากนี้ การขยับตัวออกจากวัตถุและถ่ายใน

ด้านระยะไกล (โดยใช้ความยาวโฟกัสที่ยาวขึ้น) ของเลนส์ซูมจะท าให้ฉากหลังพร่ามัวมากขึ้นและยิ่งท าให้

อารมณ์ของแมวชัดเจนย่ิงขึ้น ในทางกลับกัน หากคุณเข้าใกล้และถ่ายในด้านมุมกว้าง (โดยใช้ความยาวโฟกัส

ที่สั้นลง) ทั้งตัวของสัตว์เลี้ยงจะเต็มเฟรม และภาพจะดูมีชีวิตชีวาและทรงพลังมากขึ้น 

 

การระวงัความเบลอของวตัถ ุ

       เมื่อสัตว์เลี้ยงเคลื่อนที่ คุณควรระมัดระวังความเบลอที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนที่ของวัตถุ (ความเบลอ

ของวัตถุ) ใชโ้หมด Sในกรณีดังกล่าวการตั้งค่าความเร็วชัตเตอร์ที่เร็วขึ้นในโหมด S คุณจะสามารถลดความ

เบลอของวัตถุได้ แม้ว่าความเร็วชัตเตอร์ที่แนะน าจะแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนที่ของ

สัตว์เลี้ยง แต่การถ่ายภาพมาตรฐานจะอยู่ท่ี 1/250 วินาทีหรือเร็วกว่า 
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   … 

 

       เมื่อความเร็วชัตเตอร์ช้า ภาพก็จะเบลอและไม่ชัดปริมาณของแสงท่ีเข้ามาในกล้องจะมีน้อยในที่ร่มมืด

สลัว ดังนั้น หากเพิ่มความเร็วชัตเตอร์มากเกินไป ภาพอาจดูมืดได้ ในกรณีนี้ วิธีแก้ไขที่ดีที่สุดคือเพิ่มความ

สว่างของห้อง หากคุณไม่สามารถปรับความสว่างของห้อง หรือต้องการถ่ายในแสงสลัว ให้ลองถ่ายภาพซ้ าๆ 

ขณะเดียวกันให้ค่อยๆ ลดความเร็วชัตเตอร์จนกระทั่งภาพมีความสว่างเพียงพอ นอกจากนี้ การใช้ความยาว

โฟกัสคงที่ท่ีรวดเร็วก็มีประโยชน์ส าหรับฉากเช่นนี้ 

 
ความเร็วชัตเตอร์: 1/13 วินาท ีลองใช้เลนส์ความยาวโฟกัสคงที ่

        

        ด้วย เลข F ต่ า (ช่องรับแสงสูงสุดท่ีรวดเร็ว) เลนส์ความยาวโฟกัสคงท่ีจะสามารถท าให้ฉากหลัง

พร่ามัวได้อย่างยอดเยี่ยม นอกจากนี้แสงปริมาณมากที่เข้ามาในกล้องท าให้คุณสามารถเพลิดเพลินกับการ

ถ่ายภาพได้ โดยไม่ค่อยเกิดภาพเบลอแม้ในที่ร่มแสงสลัว 

 
ความยาวโฟกัส: 50 มม. / เลข F: 2.0 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/80 วินาท ี
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 การปรับสีให้ได้ภาพแบบที่คุณชอบ 

ขั้นแรก ให้ปรับสีตามความพอใจของคุณด้วย สมดุลสีขาว เอฟเฟกต์ของสมดุลสีขาวจะแตกต่างกันไป 

ขึ้นอยู่กับเวลาและสภาพอากาศขณะถ่ายภาพ ลองใช้การตั้งค่าแต่ละแบบเพื่อหาสีท่ีคุณชื่นชอบ 

ต่อไปนี้คือภาพของท้องฟ้ายามค่ าคืนที่ถ่ายโดยใช้การต้ังค่าสมดุลสีขาว 3 แบบ 

 

 
[แสงแดดกลางวัน][แสงแดดในร่ม][แสงหลอดไฟฟ้า] 

 

ขณะท่ีภาพถ่ายที่ใกล้เคียงกับภาพจริงนั้นถ่ายด้วย [แสงแดดกลางวัน] การตั้งค่าเป็น [แสงแดดในร่ม] 

ก็ช่วยเพิ่มความอบอุ่นของแสงอาทิตย์ ในทางกลับกัน การตั้งค่าเป็น [แสงหลอดไฟฟ้า] จะเพิ่มแสงเงาสีฟ้า

และสร้างบรรยากาศชวนฝัน 

 

 การเพิ่มความลึกของภาพ 
 ไม่เพียงแต่การปรับสีเท่านั้น ความเปรียบต่างและความสว่างก็สามารถสร้างความแตกต่างของ

บรรยากาศในภาพได้อย่างมาก คุณสามารถปรับความเปรียบต่างได้ด้วย สร้างสรรค์ภาพถ่าย ตัวอย่างเช่น 

ภาพถ่าย [1] ด้านล่าง หากคุณต้องการเพิ่มความลึกและความเคลื่อนไหวของท้องฟ้าด้วยการปรับก้อนเมฆใหดู้

ชัดเจน ขอแนะน าให้ใช้ [ทิวทัศน์] การตั้งค่านี้จะเพิ่มความเปรียบต่างและความลึกในภาพ ในทางกลับกัน 

หากคุณต้องการปรับให้ท้องฟ้าในฤดูหนาวดูสงบเงียบดังภาพ [2] ขอแนะน าให้ตั้งค่าเป็น [มาตรฐาน] และลด

ค่า "ความอิ่มตัว" และ "ความเปรียบต่าง" จากการต้ังค่าตัวเลือก 

 

 
[1] [ทิวทัศน์]                                              [2] [มาตรฐาน] ความอิ่มตัว: -2 
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สุดท้าย ให้ลองเปลี่ยนความสว่าง คุณสามารถปรับความสว่างได้ด้วย การชดเชยแสง  ในตัวอย่าง

ด้านล่าง การเปิดช่องรับแสงจะถกูปรับไปทางด้าน - เพื่อปรับสีให้ชัดเจนย่ิงขึ้นและเพิ่มความเปรียบต่าง 

เนื่องจากการชดเชยแสงในระดับที่เหมาะสมจะแตกต่างกันไปตามสภาวะของท้องฟ้าและความพอใจส่วนบุคคล 

ให้ลองถ่ายหลายๆ รูปโดยใช้ระดับการชดเชยแสงที่ต่างกัน 

 

 
การชดเชยแสง: 0การชดเชยแสง: -1 

  

การปรับการเปิดช่องรับแสงไปทางด้าน - จะช่วยเพิ่มความลึกของสีท้องฟ้า และตกแต่งให้ภาพมีความ

ลึกเพิ่มขึ้น ในทางกลับกัน การปรับไปทางด้าน + จะเหมาะอย่างย่ิงหากคุณต้องการภาพที่นุ่มนวลขึ้นโดยที่มี

ความเปรียบต่างต่ าลงใช้ฟงัก์ชันท้ัง 3 แบบนี้ ซึ่งได้แก่ สมดุลสีขาว สร้างสรรค์ภาพถ่าย และการเปิดช่องรับ

แสงเพื่อตกแต่งงานของคุณในแบบที่คุณชอบ ลองใช้ฟลิเตอร์โพลาไรซ์ซิงแบบ Circular 

 

 

 

     หากใช้ฟิลเตอร์โพลาไรซ์ซิงแบบ Circular จะสามารถป้องกันแสงสะท้อนในอากาศได้ จึงช่วยปรับให้

ท้องฟ้าสีฟ้าและใบไม้สีเขียวสดใสยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังลดการสะท้อนจากพื้นผิวน้ าหรือกระจกอีกด้วย 

ไม่ใช่ฟิลเตอร์ใช้ฟิลเตอร์ ฟลิเตอร์โพลาไรซ์ซิงแบบ Circular นี้จะลดการสะท้อนจากกระจกหรือน้ าท่ีไม่

ต้องการได้ ช่วยเพิ่มความเป็นมืออาชีพให้กับภาพถ่ายของคุณ นอกจากนี้ยังมีการเคลือบ Carl Zeiss T*  

เพื่อลดแสงจ้าและเงา 
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 จับภาพทิวทัศน์ยามค่ าคืนให้ตรึงอารมณ์ 

 

 
ความยาวโฟกัส: 135 มม. / เลข F: 8.0 / ความเร็วชัตเตอร์: 5 วินาที / ISO: 400 / สมดุลสีขาว: ก าหนดเอง (3600K / M5) 

        

      ทิวทัศน์ยามค่ าคืนขณะเดินทางหรือจากสถานท่ีชมวิวคือฉากยอดนิยมในการถ่ายภาพ ในบทนี้ คุณจะได้

เรียนรู้วิธีการจับภาพทิวทัศน์ยามค่ าคืนอย่างสวยงาม แม่นย า ซึ่งจะสร้างความประทับใจในแบบที่คุณสัมผัส

ได้จากสถานที่จริง ขั้นแรก ให้ตั้งค่ากล้องเป็นโหมด P และลองท าตามเคล็ดลับต่อไปนี้ 

 

การถ่ายภาพโดยใชข้าตัง้กลอ้ง 

ขาต้ังกล้องคือเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่สุดส าหรับการถ่ายภาพทิวทัศน์ยามค่ าคืนให้สวยงาม เมื่อ

ถ่ายภาพในสถานการณ์ที่มีแสงน้อย เช่น ทิวทัศน์ยามค่ าคืน ความเร็วชัตเตอร์จะต่ าลงเพื่อเพิ่มปริมาณแสงที่

เข้าสู่กล้อง และความไวแสง ISO จะสูงขึ้น ภาพที่ได้จึงมีแนวโน้มที่จะไม่ชัดเจนเนื่องจากกล้องสั่น หรือดูมัว

จากสัญญาณรบกวนที่เพิ่มขึน้  

        ภาพนี้ถ่ายด้วยความเร็วชัตเตอร์ที่ตั้งไว้ 3.2 วินาที ด้วยความเร็วชัตเตอร์ระดับนี้ ทั้งภาพจะเบลอไม่

ว่าคุณจะพยายามอยู่นิ่งอย่างไร 

 

   
ความเร็วชัตเตอร์: 3.2 วินาท ี
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        หากยึดกล้องไว้กับขาต้ังกล้อง คุณสามารถถ่ายภาพที่ชัดเจนโดยไม่มีการเบลอแม้จะใช้ความเร็วชัต

เตอร์ช้าก็ตาม ขณะเดียวกัน ให้ตั้งค่าความไวแสง ISO ให้น้อยที่สุด แม้ว่าการท าเช่นนี้จะยิ่งท าให้ความเร็วชัต

เตอร์ช้าลง คุณก็ไม่ต้องกังวลเนื่องจากกล้องนั้นยึดอยู่กับขาต้ังกล้องแล้ว นอกจากนี้ ความไวแสง ISO ยังช่วย

ลดสัญญาณรบกวนได้ ค่าต่ าสุดของความไวแสง ISO จะแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับรุ่น แต่แนะน าให้ใช้ค่าจาก 

ISO100 ถึง ISO 400 

       เมื่อใช้ขาตั้งกล้อง ให้ปิดฟังก์ชัน SteadyShot เพื่อหลีกเลี่ยงการท างานที่ผิดปกติ นอกจากนี้ การ

สั่นสะเทือนของกล้องโดยการกดปุ่มชัตเตอร์อาจท าให้เกิดความเบลอ เพื่อป้องกันความเบลอดังกล่าว การตั้ง

ค่า ตั้งเวลาบันทึกภาพ 2 วินาที จะได้ผลดี 

 

 
ความยาวโฟกัส: 50 มม. / เลข F: 10 / ความเร็วชัตเตอร์: 5 วินาที / ISO: 200 / สมดุลสีขาว: แสงแดดกลางวัน 

 

เลนสค์วามยาวโฟกสัคงทีเ่พือ่ความสะดวก 

ด้วยเลข F ที่ต่ า (ช่องรับแสงสูงสุด) เลนส์ความยาวโฟกัสคงท่ีจะยอมให้แสงปริมาณมากเข้ามาใน

กล้อง จึงสามารถถ่ายภาพทิวทัศน์ยามค่ าคืนโดยที่ความเบลอและสัญญาณรบกวนลดลงแม้ในที่ท่ีมีแสงน้อย 

นอกจากนี้คุณยังสามารถถ่ายภาพบุคคลหรือสแน็ปช็อตโดยที่ฉากหลังพร่ามัวได้อย่างดีเยี่ยม 
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 จับของเล็กๆ มาเล่นบทบาทหลัก 
 

 

ความยาวโฟกัส: 30 มม. / เลข F: 7.1 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/125 วนิาท ี

         

       ในการดึงเอาลักษณะเฉพาะ ความเยือกเย็น หรือความน่ารักของสิ่งของเล็กๆ สิ่งส าคัญคือการโฟกสั

อย่างแม่นย าที่สิ่งนั้นๆ และให้แสดงบทบาทหลักในภาพ บทนี้มีเทคนิคการถ่ายภาพบางประการส าหรับการ

ถ่ายภาพของประดับหรือการถ่ายภาพบนโต๊ะอันดับแรก ให้ตั้งค่ากล้องเป็นโหมด P เพื่อเริ่มการถ่ายภาพ 

ความยาวโฟกัส: 50 มม. / เลข F: 2.0 / 

ความเร็วชัตเตอร์: 1/640 วินาที / การชดเชยแสง: -1 

ความยาวโฟกัส: 50 มม. / เลข F: 1.8 /  

ความเร็วชัตเตอร์: 1/80 วินาที / การชดเชยแสง: +0.7 
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  ภาพนี้ถ่ายด้วยเลนส์ซูม "SEL1855" ซึ่งรวมอยู่ในชุดเลนส์ซูม NEX-F3 ในการท าให้ฉากหลังพร่ามัว 

จะตั้งความยาวโฟกัสไว้ที่ระยะไกลสุด 55 มม. ซึ่งการโฟกัสที่สิ่งของเล็กๆ และการถ่ายภาพจากระดับเดียวกับ

ต าแหน่งของสิ่งนั้นๆ จะเน้นวัตถุให้เด่นโดยที่ฉากหลังพร่ามัว  นอกจากนี้ เลนสม์าโครยังมีประโยชน์ 

เมื่อถ่ายภาพสิ่งของขนาดเล็กอีกด้วย เมื่อเปรียบเทียบกับเลนส์ชนิดอื่นๆ เลนส์มาโครจะช่วยให้คุณเข้าใกล้

วัตถุได้อย่างมาก ดังนั้น คุณจึงสามารถถ่ายเครื่องประดับขนาดเล็ก เช่น แหวน สร้อยคอ  

และต่างหูในระยะใกล้ได้ 

 

 
เลนส์: SEL1855 / ความยาวโฟกัส: 55 มม. / เลข F: 5.6 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/100 วินาท ี

        

       นี่คือภาพถ่ายสร้อยคอถ่ายด้วยเลนส์มาโคร นอกเหนือจากความสามารถในการถ่ายภาพระยะใกล้ 

ข้อดีอีกประการหนึ่งของเลนส์มาโครกค็ือสามารถเข้าใกล้วัตถุได้เกือบไม่จ ากัด เมื่อใช้เลนส์มาโคร จะสามารถ

เลือกมุม องค์ประกอบ และขนาดของวัตถุได้อย่างยืดหยุ่นแม้ในพื้นที่จ ากัด เช่น บนโต๊ะหรือในห้องเล็กๆ 

 

เลนส์: SAL100M28 / ความยาวโฟกสั: 100 มม. / เลข F: 7.1 / ความเร็วชัตเตอร์: 1/13 วินาท ี
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ด้วยความขอบคุณ 

ที่มาของภาพและบทความที่เป็นประโยชน์นี้: 

https://www.sony.net/Products/di/th/Learnmore/shootingtips/ 


