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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

รังสี (Radiation) คือ พลังงานที่แผ่จากต้นก าเนิดรังสีผ่านอากาศหรือ
สสาร ในรูปคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า เช่น ความร้อน แสงสว่าง รังสีเอกซ์ รังสี
แกมมา หรือกระแสของอนุภาคที่เคลื่อนที่เร็ว เช่น รังสีคอสมิก รังสีแอลฟา 
รังสีบีตา อนุภาคนิวตรอน อนุภาคโปรตอน
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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

High energy

พลังงานสูง

Low energy

พลังงานต่ า
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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

ประเภทของรังสี
รังสีชนิดไม่ก่อไอออน
(NON-IONIZING RADIATION)

ไม่มี 

พลังงานมากพอที่จะท าให้อิเล็กตรอน
หลุดออกมาจากอะตอม

*ไอออน หมายถึง ประจุทางไฟฟ้า

รังสีชนิดก่อไอออน
(IONIZING RADIATION)

มี
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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี
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รังสีชนิดไม่ก่อไอออน
• รังสีความร้อน

• คลื่นไมโครเวฟ

• คลื่นเรดาร์

• คลื่นวิทยุ (คลื่นโทรศัพท์มือถือ

คลื่น AM  FM)
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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

ความหมายของรังสี ตามนิยามใน พ.ร.บ. พลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559

รังสี (Radiation) หมายความว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า หรือ อนุภาค
ใดๆ ที่มีความเร็ว ซึ่งสามารถก่อให้เกิดการแตกตัวเป็นไอออนได้ในตัวกลาง
ที่ผ่านไป 

ในที่นี้ รังสีชนิดก่อให้เกิดการแตกตัวเป็นไอออน เรียกสั้นๆ ว่า รังสีชนิดก่อไอออน (Ionizing radiation)
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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

รังสีชนิดก่อไอออน

- สามารถเปลี่ยนอะตอมเป็นอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้า

- สามารถท าความเสียหายต่อร่างกายมนุษย์ได้

- ถูกตรวจวัดและถูกก าบังได้
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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

• การแบ่งประเภทของรังสีชนิดก่อไอออน
• อนุภาค (Particles)

▪มีประจุ เช่น รังสีแอลฟา รังสีบีตา
▪ไม่มีประจุ เช่น รังสีนิวตรอน

• คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
(Electromagnetic waves)
▪เช่น รังสีแกมมา รังสีเอกซ์

รังสีชนิดก่อไอออน
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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

จุดก าเนิดของรังสีจากอะตอมของธาตุ
 รังสีแอลฟา

+ โพซิตรอน − รังสีบีตา

 รังสีแกมมา

n รังสีนิวตรอน

X รังสีเอกซ์

ธาตุที่มีนิวเคลียสไม่เสถยีร
เรียกว่า ธาตุ 
“กัมมันตรังสี”
จะแผ่ “รังสี” ออกมา

อะตอมของธาตุ
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1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

อ านาจในการทะลุทะลวงของรังสี
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2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์

แหล่งหรือต้นก าเนิดรังสี
• จากธรรมชาติ
• จากการสรรค์สร้างของมนุษย์

ต้นก าเนิดรังสี หรือแหล่งก าเนิดรังสี (Radiation source) คือวัสดุ
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สามารถแผ่รังสีชนิดก่อไอออนออกมาไม่ว่าจะเป็นการแผ่
รังสีด้วยการแปลงนิวเคลียสของตัวเองหรือด้วยวิธี  อื่นๆ เช่น วัสดุ
กัมมันตรังสีเครื่องก าเนิดรังสีชนิดต่างๆ หรือวัสดุนิวเคลียร์
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2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์

วัสดุกัมมันตรังสีที่มีอยู่ในธรรมชาติ

ยูเรเนียม (U-238 & U-235) ทอเรียม (Th-232)
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2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์

• วัสดุกัมมันตรังสี (Radioactive Materials)
▪ วัสดุกัมมันตรังสีชนิดปิดผนึก (Sealed 

Radioactive Sources)
▪ วัสดุกัมมันตรังสีชนิดไม่ปิดผนึก 

(Unsealed Radioactive Sources)

• เครื่องก าเนิดรังสี (Radiation Generated 
Machine) 

หมายความว่า เครื่องหรืออุปกรณ์เมื่อมีการให้พลังงานข้าไปแล้วจะ
ก่อให้เกิดการปลดปล่อยรังสีออกมา

รังสีจากการสรรค์สร้างของมนุษย์

ปิดผนึก ไม่ปิดผนึก



2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์

วัสดุกัมมันตรังสี หมายความว่า ธาตุ
หรือสารประกอบใดๆ ที่องค์ประกอบส่วนหนึ่ง
มี โครงสร้างภายในอะตอมไม่คงตัว และ
สลายตัวโดยการปลดปล่อยรังสีออกมา ทั้งที่มี
อยู่ในธรรมชาติหรือเกิดจากผลิตหรือการใช้
วัสดุนิวเคลียร์ การผลิตจากเครื่องก าเนิดรังสี 
หรือกรรมวิธีอื่นใด นิวไคลด์กัมมันตรังสี

15
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2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์

วสัดุกมัมนัตรังสี
• สญัลกัษณ์ธาตุหรือนิวไคลดก์มัมนัตรังสี

เลขมวล

เลขอะตอม จ ำนวนนิวตรอน

ประจุ

235 U  หรือ U-235ยูเรเนียม-235

110mAg            m แสดงสถานะอุปเสถียร (metastable)



2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์
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• การแพทย์ (Medical uses)
• การฉายรังสีที่ไม่ใช่ทางการแพทย์ (Non-medical irradiation of products)
• ระบบวัดต่างๆ (Gauging systems)
• การถ่ายภาพทางรังสี (Imaging systems (radiography))
• การวิเคราะห์วัสดุ (Materials analysis)
• การใช้งานอื่นๆ (Miscellaneous uses) เช่น อุปกรณ์ตรวจจับควนั อุปกรณ์ก าจัด

ไฟฟ้าสถิต อุกรณ์ป้องกันฟ้าผ่า เครื่องก าเนิดไฟฟ้าด้วยไอโซโทปรังสี เป็นต้น

การน าต้นก าเนิดรังสีมาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ ดังนี้



2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์
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ตัวอย่างวัสดุกัมมันตรังสีที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ 



2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์
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ตัวอย่างเคร่ืองก าเนิดรังสีที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ (ต้องได้รับใบอนุญาต)



2. ต้นก าเนิดรังสีและการใช้ประโยชน์
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ตัวอย่างเครื่องก าเนิดรังสีที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ (ต้องได้รับใบรับแจ้งการครอบครองหรอืใช้)
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3. หน่วยวัดทางรังสี

1. กัมมันตภาพ (Activity)

หน่วย เบ็กเคอเรล (Becquerel, Bq) ซึ่ง 1 Bq = 1 dps

  คูรี (Curie, Ci) ซึ่ง 1 Ci = 3.7x1010 Bq

วัสดุกัมมันตรังสี เครื่องก าเนิดรังสี 

หน่วยที่ใช้ คือ ก าลังของ
เครื่อง 

ความต่างศักย์ไฟฟ้า (โวลต)์
และ กระแส (แอมแปร)์
เช่น kV, mA
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3. หน่วยวัดทางรังสี

2. พลังงานของรังสี (Energy)

หน่วย อิเล็กตรอนโวลต์ (Electron volt: eV)
  เช่น กิโลอิเล็กตรอนโวลต์ (keV)

เมกะอิเล็กตรอนโวลต์ (MeV)
จิกะอิเล็กตรอนโวลต์ (GeV)

เป็นหน่วยหนึ่งของพลังงาน ซึ่ง 1 อิเล็กตรอนโวลต์ คือ 
พลังงานจลน์ของอิเล็กตรอนที่เคลื่อนท่ีผ่านความต่างศักย์ไฟฟ้า 
1 โวลต์ มีค่าเท่ากับ 1.603 * 10-12 เอิร์ก
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3. หน่วยวัดทางรังสี

3. คร่ึงชีวติ (Half-life)

• คร่ึงชีวิต คือ ระยะเวลำที่วัสดุกัมมันตรังสีใช้ในกระบวนกำร “กำรสลำย
กัมมันตรังสี” เพ่ือลดนิวไคลด์กัมมันตรังสีเหลือคร่ึงหน่ึงของนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีตั้งต้น (ค่ำคร่ึงชีวติอำจเป็นปี วนั ช่ัวโมง นำท ีหรือวนิำที)

• เป็นคุณสมบัตเิฉพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีแต่ละชนิด
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3. หน่วยวัดทางรังสี

3. คร่ึงชีวติ (Half-life)

100 50 25
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3. หน่วยวัดทางรังสี

4. การแผ่รังสีในอากาศ (Exposure)

ความสามารถในการแผ่กัมมันตภาพรังสี 
หน่วยคือ คูรี (Ci), เบ็กเคอเรล (Bq)

การแผ่รังสีในอากาศ
หน่วยคือ C/kg air หรือ Roentgen (R)

1 R = = 2.58 x 10-4 C/k air

พลังงานจากรังสีที่ร่างกายหรือวัตถุดูดกลืนไว้
เรียกว่าปริมาณรังสีดูดกลืน 

หน่วยคือ เกรย์ (Gy) หรือ แร็ด (rad) มิลลิเกรย์

มิลลิเรินตเ์กน

วัสดุกัมมันตรังสี

1 R = 0.877 
rad
1 Gy = 100 
rad

วัดเป็นอัตรา
R/h
Gy/h
Sv/h



26

3. หน่วยวัดทางรังสี

5. ปริมาณรังสีดูดกลืน (DT) เป็นหน่วยท่ีบอกถึงพลงังานท่ีถูกดูดกลืนในมวลเน้ือเยือ่หรือวถัตุ
ใดๆ ในหน่วย เกรย์ (Gray) หรือ แร็ด (Radiation absorbed dose) ; 1 Gy = 100 rad
–  1 Gy = 1 J/kg
– เป็นหน่วยวดัส าหรับ การใหป้ริมาณรังสีในงานรังสีรักษา การฉายรังสีผลิตภณัฑใ์นโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้

6. ปริมาณรังสีสมมูล (HT) เป็นการวดัผลทางชีววทิยาของรังสีชนิดต่างๆ ต่อเน้ือเยือ่หรืออวยัวะ 
ในหน่วย ซีเวร์ิต (Sievert) หรือ เร็ม (Roentgen equivalent man: rem) ; 1 Sv = 100 rem
–  HT = ∑WRx DT,R ; WR = Radiation Weighting Factors
– 1 Sv = 1 Gy เม่ือ WR ของรังสีท่ีมีค่า Liner Energy Transfer (LET) = 1 
– เป็นหน่วยวดัส าหรับ การวดัปริมาณรังสีท่ีอวยัวะไดรั้บ เช่น เลนส์ตา ผวิหนงัมือและเทา้ เป็นตน้ ท่ีปรากฏในกฎกระทรวงความ

ปลอดภยัทางรังสี พ.ศ. 2561
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3. หน่วยวัดทางรังสี

Radiation Weighting Factors or Quality Factors : WR)
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3. หน่วยวัดทางรังสี

7. ปริมาณรังสียงัผล (ET) เป็นหน่วยท่ีถูกใชส้ าหรับประเมินความ
เส่ียงของรังสีต่อร่างกายมนุษย ์ในหน่วย ซีเวร์ิต (Sv)

–  ET = ∑WT x HT ; WT = Tissue Weighting Factor
– เป็นหน่วยวดัส าหรับ การวดัปริมาณรังสีท่ีร่างกายไดรั้บ ตามท่ีปรากฏในกฎกระทรวงความ

ปลอดภยัทางรังสี พ.ศ. 2561
Tissue /Organ Tissue/Organ weighing 

factor - WT

High sensitivity Bone-marrow (red), Colon, Lung, Stomach, Breast 0.12

Intermediate sensitivity Bladder, Oesophagus, Liver, Thyroid 0.04

Low sensitivity Bone surface, Brain, 

Salivary glands, Skin

*Remainder (14)

0.01

0.12 (in total)

Genetic and Somatic from 

Gonadal exposure

Gonads (ovary, testis) 0.08

*Remainder Tissues (14 in total): Adrenals, 

Extrathoracic (ET) region, Gall bladder, 

Heart, Kidneys, Lymphatic nodes, Muscle, 

Oral mucosa, Pancreas, Prostate, Small

intestine, Spleen, Thymus, Uterus/cervix..
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3. หน่วยวัดทางรังสี

ขีดจ ำกดักำรได้รับรังสี (Dose limits) ที่ก ำหนดในกฎกระทรวงควำมปลอดภยัทำงรังสี พ.ศ. 2561
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3. หน่วยวัดทางรังสี

ปริมาณรังสีเฉลี่ยที่บุคคลได้รับในแต่ละปี
Source Dose (mSv) Range (mSv)

Natural background

External exposure

Cosmic 0.4 0.3 – 1.0

Terrestrial 0.5 0.3 – 0.6

Internal Exposure

Inhalation (mainly radon) 1.2
0.2 – 10

Ingestion 0.3 0.2 – 0.8

Total 2.4 1 - 10

Man-made (artificial)

Medical 0.4 0.04 – 1.0

Nuclear Testing 

Chernobyl accident 0.002

0.15 – decreasing trend

0.04 – decreasing trend

Nuclear power production 0.0002 Decreasing trend

Total 2.8 1 - 10

Exposure Dose from Natural and Artificial Radiation [MOE]

https://www.env.go.jp/en/chemi/rhm/basic-info/1st/02-05-01.html


31

4. สัญลักษณ์และป้ายเตือนทางรังสี

ป้ายเตือนทางรังสี
สัญลักษณ์ทางรังสี
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

1. เครื่องวัดทางรังสี

รู้ได้อย่างไรว่าบริเวณนั้นมีรังส?ี?

รังสีไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

ส่วนประกอบ / การท างานของเครื่องวัดรังสี

หัววัดรังสี
DETECTOR

ตัวเครื่อง

อ่านค่า / หน่วยวัดทางรังสี

รังสี

อาศัยหลักการกระตุ้นให้อะตอมมีพลังงาน
สูงขึ้นและการแตกตัวไอออนของอะตอม
ของตัวกลางที่ใช้ท าเป็นหัววัดรังสี
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

•อัตราปริมาณรังสีในพื้นที่
• ระดับการเปรอะ(ปน)เปื้อนของสาร/วัสดุกัมมันตรังสี
•พิสูจน์ทราบชนิดของวัสดุกัมมันตรังสี
•บอกปริมาณการได้รับรังสีสะสมของผู้ปฏิบัติงาน
•วัดปริมาณกัมมันตภาพรังสีในตัวอย่าง

วัตถุประสงค์ในการตรวจวัดทางรังสี
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

เครื่องส ารวจรังสี
เครื่องส ารวจรังสีและวิเคราะห์ไอโซโทปรังสี

เครื่องและอุปกรณ์บันทึก
ปริมาณรังสีสะสม

ตัวอย่างเครื่องวัดทางรังสี
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

เครื่องส ารวจรังสี (Survey Meter)

•ตรวจวัดอัตราปริมาณรังสีที่แผ่ออกมาจากต้นก าเนิดรังสีในพื้นที่ 
(อัตราปริมาณรังสีต่อเวลา)
• ใช้ประเมินความเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงานและผู้ได้รับผลกระทบในพื้นที่
•หน่วยที่ใช้แสดงผลในปัจจุบัน mR/h (1 mR = 10 µSv), µSv/h, 

หรือ µGy/h
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

OF
FIC

E OF
AT

OMS FO
R PEA

CE

เครื่องส ารวจการเปรอะเปื้อนสารกัมมันตรังสี
• ตรวจวัดการเปรอะเปื้อนสารกัมมันตรังสี ผู้ปฏิบัติงาน  ผู้บาดเจ็บ ประชาชน และพื้นที่เกิด

เหตุฉุกเฉินทางรังสี
• หน่วยที่ใช้ในการตรวจวัดการเปรอะเปื้อนสารกัมมันตรังสี คือ counts per minute 

(cpm) หรือ counts per second (cps)
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

ตัวอย่างการตรวจวัดการเปรอะเปื้อนทางรังสี
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

ตัวอย่างการ
ตรวจวัดรังสีด้วย
เครื่องมือแบบ 
Tele-detector
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

ตัวอย่างการ
ตรวจวัดรังสีและ
วิเคราะห์ไอโซโทป
รังสี

identiFINDER is used to distinguish man-made and natural isotopes. It combines high sensitivity with a wide dose rate range.

http://www.airport-technology.com/contractors/security/target/target1.html
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

ตัวอย่างการติด
อุปกรณ์บันทึก
ปริมาณรังสี
ประจ าตัวบุคคล

http://www.coshem.mahidol.ac.th/downloads/Radiation%20Safety.pdf
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

ตัวอย่างการอ่านค่าจากเครื่องส ารวจปริมาณรังสี
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

สังคมมัน่ใจ ก ำกบัปลอดภัย ตำมหลกัสำกล

ตัวอย่างการอ่านค่าจากเครื่องส ารวจปริมาณรังสี

อ่ำนค่ำได้ 70 µSv/hr
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5. เครื่องวัดทางรังสีและการตรวจวัดรังสี

ตัวอย่างการอ่านค่าจากเครื่องส ารวจปริมาณรังสี

อ่านค่าได้ 0.5 µSv/hr
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6.วิธีการดูรายงานผลการได้รับรังสีประจ าตัวบุคคล

• Hp(10) ปริมาณรังสีที่ความลึก 10 ม.ม. จากผิว แทนปริมาณรังสีทั่วล าตัว (ปริมาณรังสียังผล : Effective dose แทนปริมาณ
รังสีทั่วล าตัวได้รับ)

• Hp(0.07) ปริมาณรังสีที่ความลึก 0.07 ม.ม. จากผิว แทนปริมาณรังสีที่ผิวหนัง (ปริมาณรังสีสมมูล : Equivalent dose แทน
ปริมาณรังสีที่ผิวหนังได้รับ)

• Hp(3) ปริมาณรังสีที่ความลึก 3 ม.ม. จากผิว แทนปริมาณรังสีที่เลนส์ตา (ปริมาณรังสีสมมูล : Equivalent dose แทนปริมาณ
รังสีที่เลนส์ตาได้รับ)

• ปริมาณรังสีสะสม หมายถึง ปริมาณรังสียังผลหรือปริมาณรังสีสมมูลที่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับของรอบการประเมินทุกหนึง่เดือน
หรือสามเดือน

• Bg ที่ปรากฏในรายงานการได้รับรังสีประจ าตัวบุคคล หมายถึง ค่าที่วัดหรือประเมินได้มีค่าน้อยกว่าหรือเทา่ปริมาณรังสีใน
ธรรมชาติ (ของ สทน. 0.2 mSv/3 เดือน)

• สัญลักษณ์ 1 ที่ปรากฏในรายงานการได้รับรังสีประจ าตัวบุคคล หมายถึง ได้รับปริมาณรังสีน้อยกว่า 100 µSv (ของกรมวิทย์) 
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6.วิธีการดูรายงานผลการได้รับรังสีประจ าตัวบุคคล

ตัวอย่างการรายงานผลการได้รับรังสีประจ าตัวบุคคล (ผล OSL)
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6.วิธีการดูรายงานผลการได้รับรังสีประจ าตัวบุคคล

ค่าปริมาณรังสีส าหรับการเฝ้าระวัง (Warning limit)
• สทน. ก าหนดไว้ในรายงานที่ 4.5 mSv/ 3 เดือน กรณีปริมาณรังสีท่ัวล าตัว (Hp(10))

ค่าจากปริมาณรังสีสะสม ส าหรับการเฝ้าระวัง หรือตรวจสอบ

ค่าปริมาณรังสีส าหรับการตรวจสอบ (Investigation level)
• กรมวิทย์. ก าหนดไว้ในรายงาน   Hp(10) = 4,000 µSv/เดือน กรณีปริมาณรังสีทั่วล าตัว

Hp (0.07) = 40,000 µSv/เดือน กรณีปริมาณรังสีที่ผิวหนัง
Hp (3) = 4,000 µSv/เดือน กรณีปริมาณรังสีที่เลนส์ตา

• IAEA แนะน าไว้ที่ 5 mSv (5,000 µSv) /เดือน กรณีปริมาณรังสีทั่วล าตัวและที่ผิวหนัง
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6.วิธีการดูรายงานผลการได้รับรังสีประจ าตัวบุคคล

• เพื่อป้องกันอันตรายจาก Deterministic Effect และจ ากัดผลของ Stochastic Effect 
ให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้รวมทั้งเพื่อให้มั่นใจได้ว่าการปฏบิัติงานทางรังสีด าเนินไปด้วย
ความเหมาะสมโดยได้รับรังสีน้อยที่สุด

− Deterministic Effect :ผลกระทบจากการได้รับรังสีปริมาณสูงในช่วงระยะเวลาสั้นๆ    
แล้วท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกายหรืออวัยวะ เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ผิวหนังไหม้ หรือ
แม้แต่เสียชีวิต

− Stochastic Effect : ผลกระทบจากการได้รับรังสีแล้ว ท าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด
ความเสียหายในระยะยาว ตัวอย่างเช่น การเกิดมะเร็ง  เป็นต้น ได้รับปริมาณรังสีมาก 
มีโอกาสการเกิดผลกระทบมาก
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7. ท าไมต้องมีการปอ้งกันรังสี

ขีดจ ากัดการได้รับรังสี (Threshold doses) ที่ก่อให้เกิดผลกระทบแบบDeterministic Effects ที่
อวัยวะต่างๆ 

อวัยวะ หรือ เนื้อเยื่อ

ระเวลาการ
ได้รับรังสีน้อย
กว่า 2วัน, Gy  

(เกรย)์

Deterministic effects 

ผลกระทบ 
ระยะเวลาของการเริ่ม

แสดงผล

ผิวหนัง 3 เป็นผื่นแดง 1 – 3 สัปดาห์

ต่อมไทรอยด์ 5
ภาวะขาดไทรอยด์

ฮอร์โมน
1 ปี ขึ้นไป จนถึง 

หลายป ี

เลนส์ตา 2 ต้อกระจก
6 เดือน ขึ้นไป จนถึง 

หลายปี 

อวัยวะสืบพันธุ์ 3 หมันถาวร สัปดาห์

ปอด 8 ปอดอักเสบ 1-3 เดือน
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7. ท าไมต้องมีการปอ้งกันรังสี

ตัวอย่างผลกระทบแบบ Deterministic Effects ของการได้รับรังสีทีผ่ิวหนัง

รูป A ผลที่เกิดขึ้นกับผวิหนังของผู้ป่วยจากการได้รับรงัสี 11 Gy (1 เดือน)

รูป B ผลที่เกิดขึ้นกับผิวหนังของผู้ป่วยจากการได้รับรังส ี18 Gy (6 เดือน) 
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7. ท าไมต้องมีการปอ้งกันรังสี

• ตัวอย่างผลจากการได้รังสีทั่วร่างกาย
–  0-250 mSv ไม่ปรากฏอาการ
–  500 mSv จ านวนเม็ดเลือดเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย
–  1 Sv คลื่นไส้ อ่อนเพลีย จ านวนเม็ดเลือด

เปลี่ยนแปลง
–  2 Sv คลื่นไส้ อาเจียน เจ็บป่วย ผมร่วง
–  4 Sv โอกาสเสียชีวิต 50 %
–  6 Sv โอกาสเสียชีวิต 80 % - 100 %
– >8 Sv เสียชีวิต 100 %

ตัวอย่างผลกระทบแบบ Deterministic Effects ของการได้รับรังทั่วร่างกาย (Whole body)
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8. หลักการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับการท างานกับรังสี

หลักการป้องกันอันตรายจากรงัสี

• International Commission on 
Radiological Protection (ICRP) 
ก าหนดว่า
• การได้รับรังสีเป็นการเสี่ยงภัย (Risk) อย่าง

หนึ่งเช่นเดียวกับการท างานประเภทอ่ืน
หรือการเดินทาง

• การได้รับรังสีต้องน้อยที่สุดเท่าที่สามารถ
กระท าได้ (ALARA, As Low As 
Reasonably Achievable)
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8. หลักการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับการท างานกับรังสี

หลักการป้องกันอันตรายจากรงัสี

1. Justification of Practices การใช้
ประโยชน์ทางรังสีต้องให้ประโยชน์
มากกว่าโทษ

2. Optimization of Radiation 
Protection เลือกวิธีการป้องกันท่ี
เหมาะสม เพื่อให้ได้รับรังสีน้อยที่สุด 
(ALARA)

3. Dose Limitation ควบคุมปริมาณรังสีที่
ได้รับ
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8. หลักการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับการท างานกับรังสี

หลักการป้องกันอันตรายจากรงัสี

เวลา

เครื่องก าบัง ระยะทาง
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9. การก ากับดูแลการใช้ประโยชน์จากต้นก าเนิดรังสีในประเทศไทย

การด าเนินการเกี่ยวกับพลังงานนิวเคลียร์และรังสี
ในทางสันติ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย (Safety)
ความมั่นคงปลอดภัย (Security) และการพิทักษ์
ความปลอดภัย (Safeguards) อย่างเพียงพอ ท่ีจะ
ป้องกันอันตรายจากผลกระทบทางนิวเคลียร์และรังสี
ต่อประชาชน และสิ่งแวดล้อม 
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9. การก ากับดูแลการใช้ประโยชน์จากต้นก าเนิดรังสีในประเทศไทย
วัส

ดุกั
มม

ันต
รัง

สี • อยู่ภายใต้การ
ควบคุม (การ
อนุญาตและการ
แจ้งการ
ครอบครองหรือ
ใช)้

• ไม่อยู่ภายใต้การ
ควบคุม

เค
รื่อ

งก
 าเน

ิดร
ังส

ี

• อยู่ภายใต้การ
ควบคุม (การ
อนุญาตและการ
แจ้งการ
ครอบครองหรือ
ใช)้

• ไม่อยู่ภายใต้การ
ควบคุม

วัส
ดุน

ิวเ
คล

ียร
์

• การอนุญาต
• การแจ้งการ

ครอบครองหรือ
ใช้

สถ
าน

ปร
ะก

อบ
กา

รท
าง

นิว
เค

ลีย
ร์ • การอนุญาต
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9. การก ากับดูแลการใช้ประโยชน์จากต้นก าเนิดรังสีในประเทศไทย

การออกกฎหมาย

• พระราชบัญญัติ
พลังงานนิวเคลียร์เพื่อ
สันติ พ.ศ.2559 

• กฎกระทรวงความ
ปลอดภัยทางรังสี 
พ.ศ. 2561

• กฎกระทรวงความ
มั่นคงปลอดภัยทาง
รังสี พ.ศ. 2561

• ประกาศต่างๆ

การอนุญาตและการ
แจ้ง

• วัสดุกัมมันตรังสี
• เครื่องก าเนิดรังสี
• วัสดุนิวเคลียร์
• สถานประกอบการ

ทางนิวเคลียร์ 

การตรวจสอบสถาน
ประกอบการ

• ตรวจสอบก่อน
พิจารณาออก
ใบอนุญาต หลังออก
ใบอนุญาต

• ตรวจสอบแบบแจ้ง
ล่วงหน้า หรือแบบไม่
แจ้งล่วงหน้า

• การตรวจสอบเพื่อการ
ติดตาม หรือมีการร้อง
ขอจากหน่วยงาน

การบังใช้กฎหมาย

• ตามเง่ือนไขการ
อนุญาตและการแจ้ง

• ตามข้อก าหนดของ
กฎหมาย

• การพักใช้และการเพิก
ถอนใบอนุญาต
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9. การก ากับดูแลการใช้ประโยชน์จากต้นก าเนิดรังสีในประเทศไทย

จัดท าใบแจ้งข้อเท็จจริง
ส าหรับการน าเข้า-ส่งออก

วัสดุกัมมันตรังสี/วัสดุ
นิวเคลียร์

ผ่านระบบ NSW

ต่ออายุใบอนุญาตทุก 5 ปี
และใบอนุญาต

น าเข้า-ส่งออก ไม่เกิน 6 เดือน 

ยื่นค าขอพร้อมเอกสารประกอบ

01

02

พิจารณาทางเทคนิค
ด้านความปลอดภัย

03

ออกใบอนุญาต

04

05

ผู้ได้รับใบอนุญาต
ด าเนินการตามข้อก าหนด
เงื่อนไขใบอนุญาตและ
ข้อก าหนดตามกฎหมาย

ตรวจสอบสถาน
ประกอบการตาม

มาตรฐานความปลอดภัย

(IAEA Safety 
Standard) 

1. Email
2. Walk-in
3. ไปรษณีย์

ผู้รับบริการ

การบังคับใช้กฎหมาย 
(Enforcement)

Safety

Security Safeguard
s

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย (Safety) ความม่ันคง
ปลอดภัย (Security) และการพิทักษ์ความ
ปลอดภัย (Safeguards) อย่างเพียงพอ ที่จะ
ป้องกันอันตรายจากผลกระทบทางนิวเคลียร์และ
รังสตี่อประชาชน และสิ่งแวดล้อม 
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