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เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 
ของจุลินทรียและ/หรือจุลินทรีย์ดัดแปลงพันธุกรรมท่ีใช้ในภาคอุตสาหกรรม 

 

ชื่อจุลินทรีย์: Influenza A virus 
 

1. ลักษณะ (Characteristics) 
ไวรัสอินฟลูเอนซ่า เอ (Influenza A virus) คือไวรัสชนิดที่มีกรดไรโบนิวคลิอิก เป็นสารพันธุกรรม (RNA virus)  

เป็นไวรัสชนิด Enveloped virus หรือ Lipid Virus คือโครงสร้างชั้นนอกสุดเป็นสารประเภทไขมัน (จึงถูกทำลายได้ง่าย
ด้วยน้ำยาที่ละลายไขมัน เช่น แอลกอฮอล์ เป็นต้น) โดยทั่วไปมีขนาดประมาณ 80-120 นาโนเมตร(3) Influenza virus 
สามารถจำแนกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ A, B, C, D โดย Influenza A virus แบ่งเป็นสายพันธ์ุย่อย (Subtype) ตามชนิดของ
แอนติเจนที่ผิวเซลล์ คือ Hemagglutinin (H) และ Neuraminidase (N) ซ่ึงในปัจจุบัน Influenza A virus  
มี Hemagglutinin 18 subtypes และ Neuraminidase 11 subtypes(4) 
1.1 สายพันธุ์ท่ีพบในคนเป็นสาเหตุทำให้เกิดการระบาดของไข้หวัดใหญ่เป็นประจำทุกปี และจัดเป็นไข้หวัดใหญ่ 

ตามฤดูกาล (Seasonal Influenza) คือ Influenza A subtype H1N1 และ H3N2(1)  
1.2 สายพันธุ์ที่พบในนกหรือสัตว์ปีกและยังมีการระบาดใหญ่ (Pandemic)  เรียกว่า ไข้หวัดนก (Avian influenza)  

สายพันธุ์ที่ทำให้เกิดการติดเชื้อในคนได้ เช่น Influenza A subtype H5N1, H7N2, H9N2(2) เป็นต้น ไข้หวัดนก
แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ ไข้หวัดนกชนิดไม่รุนแรง (Low Pathogenic Avian Influenza, LPAI) และไข้หวัดนก
ชนิดรุนแรง (Highly Pathogenic Avian Influenza, HPAI) ซึ ่งเชื ้อส่วนใหญ่ใน Subtype H5 และ H7 จัดเป็น 
HPAI(2) 
 

2. คำพ้องความหมาย (Synonym) 
2.1 โรคไข้หวัดใหญ่ในคน  โดยทั่วไปเรียกว่า ไข้หวัดใหญ่ (Influenza, flu, grippe)(1) 
2.2 โรคไข้หวัดในสัตว์ปีก  โดยทั่วไปเรียกว่า ไข้หวัดนก (Avian influenza, bird flu)(2) 

 

3. อันตรายต่อสุขภาพ (Health Hazards) 
3.1 การทำให้เกิดโรค (Pathogenicity) 

3.1.1 Influenza A virus ทำให้เกิดโรคไข้หวัดใหญ่ในคน ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ ผู้ป่วยมีอาการรุนแรง(1) 
มีไข้สูง ไอ จาม น้ำมูกไหล อาจติดเชื้อในปอด โดยทั่วไปมีอัตราตายต่ำ ผู้ป่วยที่เสียชีวิตส่วนใหญ่มีโรคเรื้อรัง
ของปอดหรือหัวใจ หรือติดเชื้อปอดอักเสบจากแบคทีเรียอ่ืนร่วมด้วย  

ในช่วงปี พ.ศ. 2552-2553 มีการระบาดทั่วโลกของไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 (จากเชื้อ Influenza A 
(H1N1) 2009) เกิดการระบาดอย่างรวดเร็ว ผู ้ป่วยมีการติดเชื ้อรุนแรงมากกว่าไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล 
(ปัจจุบันไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 ได้จัดเป็นไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลแล้ว) 

3.1.2 ผู้ป่วยที่ติดเชื้อไข้หวัดนก ส่วนใหญ่ติดเชื้อจากสัตว์ปีก มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (Influenza-Like Illness, 
ILI) กรณีติดเชื้อชนิด HPAI อาจติดเชื้อที่ปอดอย่างรุนแรงและถึงแก่ความตายได้(2) ในประเทศไทยมีการระบาด
ในสัตว์ปีกจากไข้หวัดนก สายพันธ์ุ H5N1 ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2547 

3.2 โฮสต์ (Host Range) 
3.2.1 เชื้อไข้หวัดใหญ่: คนเป็นโฮสต์และเป็นแหล่งรังของโรค (Reservoir) สัตว์อื่นที่เป็นโฮสต์ เช่น สุกร ม้า เป็ด 

เป็นต้น(1) 
3.2.2 เชื้อไข้หวัดนก: นกป่า เป็นโฮสต์โดยธรรมชาติ (Natural Host) ซึ่งจัดว่าเป็นแหล่งรังของโรค (Reservoir) 

ด้วย นกป่าแพร่เชื้อสู่สัตว์เลี้ยง เช่น นก เป็ด ไก่ เป็นต้น (2)   
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3.3 การแพร่กระจายเชื้อ (Modes of Transmission) 
3.3.1 เชื้อไข้หวัดใหญ่จะอยู่ในเสมหะ น้ำมูก น้ำลายของผู้ป่วยและผู้ติดเชื้อ สามารถแพร่ไปยังผู้อ่ืนจากการไอหรือ

จาม การติดเชื้อโดยหายใจเอาละอองลอย (Aerosol) ที่มีเชื้อเข้าสู่ปอด หรือติดจากมือที่สัมผัสสิ่งของที่มีเชื้อ
ปนเปื้อน เม่ือแคะจมูก ขยี้ตา ก็ทำให้ติดเชื้อได้ นอกจากน้ีการอยู่ในสถานที่มีการระบายอากาศไม่ดี หรืออยู่
ในที่แออัด จะเพิ่มโอกาสให้ติดเชื้อได้มากขึ้น(1) 

3.3.2 เชื้อไข้หวัดนกโดยทั่วไปอยู่ในนกป่าโดยไม่มีอาการ เม่ือแพร่เชื้อสู่สัตว์เลี้ยง เช่น นก เป็ด ไก่ ทำให้สัตว์เลี้ยง
โดยเฉพาะสัตว์ปีกติดเชื้อมีอาการรุนแรง อัตราตายสูง(2) คนจะติดต่อจากสัตว์ปีกที่ติดเชื้อไข้หวัดนก เช่น 
สัมผัสสารคัดหลั่งต่างๆ สัมผัสส่ิงของที่มีเชื้อปนเปื้อน สัตว์ที่ติดเชื้อคุ้ยเขี่ยทำให้เชื้อฟุ้งกระจายและคนอาจ 
ติดเชื้อจากละอองลอยหรือฝุ่นผง ในกระบวนการผลิตอาหารจากสัตว์ปีกก็อาจสัมผัสสัตว์ที่ติดเชื้อ การบริโภค 
สัตว์ปีกที่ติดเชื้อและไม่ปรุงให้สุก รวมทั้งการใช้ปุ๋ยจากมูลสัตว์ที่ติดเชื้อ เป็นต้น การติดต่อจากคนสู่คนมี
โอกาสเกิดได้น้อย(5) 

3.4 การติดโรคจากสัตว์ (Zoonosis) 
3.4.1 ไข้หวัดใหญ่: มีรายงานว่าคนติดเชื้อไข้หวัดใหญ่จากสุกร(1) 
3.4.2 ไข้หวัดนก:  คนติดเชื้อไข้หวัดนก โดยสัมผัสกับสารคัดหลั่งจากสัตว์ปีกที่ติดเชื้อ(2) 

3.5 สัตว์พาหะนำโรค (Vector) 
3.5.1 ไข้หวัดใหญ่: ไม่มีสัตว์พาหะนำโรค(1) 
3.5.2 ไข้หวัดนก:   นกป่าเป็นสัตว์พาหะนำโรค(2) 

3.6 ปริมาณท่ีทำให้ติดเชื้อ (Infectious Dose)  
ไม่มีข้อมูล ทั้งเชื้อไข้หวัดใหญ่ และเชื้อไข้หวัดนก(1,2) 

3.7 ระยะฟักตัว (Incubation Period)  
3.7.1 ไข้หวัดใหญ่ (H1N1) โดยทั่วไปประมาณ 1-3 วัน(1) 
3.7.2 ไข้หวัดนก (H5N1) โดยทั่วไปประมาณ 2-4 วัน(2) 

 

4. ความสามารถในการมีชีวิตรอด (Viability) 
4.1 ระยะเวลามีชีวิตนอกโฮสต์ (Survival Outside Host)  

4.1.1 เชื้อไข้หวัดใหญ่มีชีวิตอยู่บนพื้นผิวที่แข็ง เรียบ ไม่มีรูพรุน เช่น พลาสติก, stainless steel ได้นาน 24-48 
ชั่วโมง และมีชีวิตอยู่บนผ้าหรือกระดาษได้นาน 8-12 ชั่วโมง(1) 

4.1.2 เชื้อไข้หวัดนกมีชีวิตอยู่ในมูลสัตว์ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ได้ไม่น้อยกว่า 6 วัน และที่อุณหภูมิ  
4 องศาเซลเซียส จะมีชีวิตรอดได้ไม่น้อยกว่า 35 วัน(6) มีชีวิตอยู่ในน้ำ (ในบึงหรือทะเลสาบ) ที่อุณหภูมิ  
22 องศาเซลเซียส ได้นาน 4 วัน และที่ 0 องศาเซลเซียส มีชีวิตได้นาน 30 วัน(2) 

4.2 การทำลายเชื้อและการทำให้ปราศจากเชื้อ (Disinfection and Sterilization) 
4.2.1 วิธีทางกายภาพ (Physical Methods) Influenza A virus (รวมทั้งจุลินทรีย์ทั่วไป) ถูกทำลายโดย 

• เผาในเตาเผาขยะติดเชื้อ (Incinerator) 
• ความร้อน (Hot Air Oven) อุณหภูมิ 170 องศาเซลเซียส อย่างน้อย 1 ชั่วโมง หรืออุณหภูมิ 160 

องศาเซลเซียส อย่างน้อย 2 ชั่วโมง(1,7) 
• เครื่องน่ึงไอน้ำความดันสูง (Autoclave) อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส อย่างน้อย 15 นาที(8) 

หมายเหตุ สำหรับการอบน่ึงฆ่าเชื้อขยะติดเชื้อทางจุลชีววิทยา  
- กรมประมง กำหนดให้ใช้อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส อย่างน้อย 30 นาที(9)  
- ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐอเมริกา (U.S. CDC) กำหนดให้ใช้อุณหภูมิ  

121 องศาเซลเซียส อย่างน้อย 45 นาที(7) 
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4.2.2 วิธีทางเคมี (Chemical Methods)  

• น้ำยาทำลายเชื้อ (Disinfectant) หลายชนิดทำลาย Influenza A virus ได้ เช่น 70% Ethanol  
และ 0.5-1% Sodium Hypochlorite เป็นต้น(1,2) 

• สารเคมีที่ใช้กำจัดจุลินทรีย์และจุลินทรีย์ดัดแปลงพันธุกรรม เช่น แบคทีเรียทั่วไปที่ไม่มีสปอร์ รวมถึง 
Enveloped Viruses (เช่น Influenza A virus) มีหลายชนิด เช่น 0.1-2.0% Quaternary 
Ammonium Compounds, 70-85% Ethanol, 70-85% Isopropanol, 2% Glutaraldehyde, 
500 ppm Chlorine. เป็นต้น(10) 

• แนวทางปฏิบัติทั่วไปกำหนดให้มีเวลาที่น้ำยาสัมผัสเชื้อ (Contact Time) ประมาณ 10-30 นาที(10) 
 

5. ข้อพิจารณาด้านการแพทย์ (Medical Consideration)(1,2) 
5.1 การป้องกันโรคและวัคซีน (Prophylaxis and Vaccines)   

5.1.1 ในปัจจุบันมีวัคซีนสำหรับป้องกันการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ H1N1 และ H3N2(1)  
5.1.2 องค์การอาหารและยา (USFDA) สหรัฐอเมริกาได้รับรองวัคซีนในคนเพื่อป้องกันไข้หวัดนก (H5N1)(2) 
5.1.3 ในการป้องกันโรค แพทย์อาจพิจารณาให้ยาต้านไวรัส (Antiviral Drugs) ตามความเหมาะสม 

5.2 การรักษา (Treatment) 
ทั้งไข้หวัดใหญ่และไข้หวัดนก แพทย์อาจพิจารณาให้การรักษาตามอาการหรือรักษาด้วยยาต้านไวรัส  

5.3 การเฝ้าระวัง (Surveillance) 
เฝ้าระวังตามอาการของผู้ป่วย รวมทั้งอาจติดตามจากผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

 

6. อันตรายต่อการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ (Laboratory Hazards)  
6.1 การติดเชื้อในห้องปฏิบัติการ (Laboratory-Acquired Infections, LAIs) 

6.1.1 ไข้หวัดใหญ่: มีรายงานการติดเชื้อในห้องปฏิบัติการ เช่น หายใจเอา Aerosol จากการปฏิบัติงานกับตัวอย่าง
ติดเชื้อ หรือติดเชื้อที่เยื่อบุต่างๆ จากมือ (หรือถุงมือ) ที่ปนเปื้อน(1)    

6.1.2 ไข้หวัดนก: ไม่มีข้อมูลการติดเชื้อในห้องปฏิบัติการ(2) 
6.2 แหล่งของเชื้อ (Sources)  

สารหรือเชื้อมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์หรือตัวอย่างติดเชื้อที่ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ(1,2)  
6.3 อันตรายและความเส่ียง (Hazards and Risks)  

6.3.1 บุคลากรอาจสัมผัสเชื้อได้ทั้งในขั้นตอนการเตรียมกล้าเชื้อ (Seed Virus) ตลอดถึงการล้างทำความสะอาด
อุปกรณ์ต่างๆ จากการผลิตแอนติเจน (Antigen Production) ด้วยเทคโนโลยีชีวภาพ 

6.3.2 ควรระวังติดเชื ้อจากการสัมผัสวัสดุหรือบริเวณที่ปนเปื ้อนเชื้อ  รวมทั ้งระวังการติดเชื ้อจาก Infectious 
Aerosol (เช่น การ Centrifuge, Vortex หรืออุบัติเหตุวัสดุติดเชื้อหกรั่วไหล)(1) การปฏิบัติงานที่อาจทำให้เกิด 
Aerosol หรือปฏิบัติงานกับตัวอย่างที่มีเชื้อความเข้มข้นสูง หรือตัวอย่างปริมาณมาก หากปฏิบัติได้ควรทำใน  
ตู้ชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet, BSC)  

6.3.3 ควรเพิ่มความระมัดระวังกรณีปฏิบัติงานกับสัตว์ทดลอง หรือปฏิบัติงานกับตัวอย่างเชื้อปริมาณมาก(1) 
หมายเหตุ การติดเชื้อในธรรมชาติ ไข้หวัดจะติดต่อโดยทางเดินหายใจ แต่การปฏิบัติงานกับตัวอย่างตดิเชื้อ 
ควรจำกัดหรือระมัดระวังการใช้วัสดุมีคม เช่น เข็ม ใบมีด เป็นต้น 

6.3.4 ในปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลการติดเชื้อในห้องปฏิบัติการจากเชื้อไข้หวัดนก แต่ควรระวังการติดเชื้อจาก 
Infectious Aerosol การสัมผัสบริเวณที่ปนเปื้อน และความเสี่ยงจากของมีคมเช่นเดียวกับไข้หวัดใหญ่ด้วย(2) 
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7. ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety Level) 
7.1 กระทรวงสาธารณสุข กำหนดกลุ่มความเสี่ยง ของ Influenza A virus ดังน้ี (11,12)  

7.1.1 Influenza A virus (Highly Pathogenic Stain และ Emerging Stain) กำหนดเป็นเชื้อที่มรีะดับความเสี่ยง
กลุ่มที่ 3 (ในคนและสัตว์) รวมถึงเชื้อสายพันธ์ุที่มีรายงานจากองค์การอนามัยโลก และศูนย์ควบคุมและ
ป้องกันโรคของสหรัฐอเมริกาว่าก่อโรครุนแรงในคน 

7.1.2 Influenza A virus (Low Pathogenic Stain, Seasonal Stain และ Vaccine Stain) กำหนดเป็นเชื้อที่มี
ระดับความเสี่ยงกลุ่มที่ 2 (ในคนและสัตว์) ยกเว้นเชื้อสายพันธ์ุที่มีรายงานจากองค์การอนามัยโลก และศูนย์
ควบคุมและห้องกันโรคของสหรัฐอเมริกา ว่าก่อโรครุนแรงในคน  

7.2 การปฏิบัติงานทางห้องปฏิบัติการกับตัวอย่างท่ีมีเชื้อหรืออาจมีเชื้อ Influenza A virus 
7.2.1 Influenza A virus (Highly Pathogenic Stain และ Emerging Stain) กรณีม ีการเพาะเช ื ้อ ใช ้สภาพ

ควบคุม BSL 3 กรณีไม่เพาะเชื้อ ใช้สภาพควบคุม BSL 2 และปฏิบัติตามหลัก Good Microbiological 
Practice กรณีตรวจวินิจฉัยโรคด้วยวิธีทางชีววิทยาระดับโมเลกุล (Molecular Biology) ใช้สภาพควบคุม 
BSL 2 Enhanced 

7.2.2 Influenza A virus (Low Pathogenic Stain, Seasonal Stain และ Vaccine Stain) ใช้ห้องปฏิบัติการ
และการปฏิบัติระดับ BSL 2 

7.3 การใช้งานในโรงงานอุตสาหกรรม Influenza A virus จัดเป็นจุลินทรีย์ที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน ชุมชน 
และสิ ่งแวดล้อม ดังนั ้น การใช้งานในโรงงานอุตสาหกรรมจึงอาจจัดเป็นงานประเภทที่ 2 ให้ใช้สภาพควบคุม 
(Containment) ในระดับ 2 (Large – Scale Containment Level 2: LS2) หรืองานประเภทที่ 3 ให้ใช้สภาพควบคุม 
(Containment) ในระดับ 3 (Large – Scale Containment Level 3: LS3) แล้วแต่กรณี 

 

8. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) 
8.1 การตรวจวินิจฉัยในห้องปฏิบัติการ (Diagnostic Work) และการปฏิบัติงานกับเชื้อในกลุ่ม LPAI(1)  

8.1.1 การปฏิบัติงานที่อาจสัมผัสกับตัวอย่างติดเชื้อ ควรใส่เสื้อคลุมปฏิบัติการ (Lab Coat) หน้ากากอนามัย 
(Surgical Mask) และถุงมือยางหรือถุงมือไนไตร (กรณีแพ้ถุงมือยาง) 

8.1.2 กรณีที่อาจเกิดการกระเด็น (Splash) ต้องใสแ่ว่นตานิรภัย (Safety Glasses) และรองเท้าที่ปิดมิดชิด 
หรือถุงคลุมเท้า 

8.2 การปฏิบัติงานกับเชื้อในกลุ่ม HPAI(2) 
8.2.1 ใส่เสื้อกาวน์ (Gown) ชนิดปิดด้านหน้า ถุงมือ ถุงคลุมเท้า แว่นตานิรภัย และหน้ากากกรองอากาศ N95  

ข้อควรระวังเพิ่มเติม 
• การปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการกับตัวอย่างติดเชื้อ ต้องทำในตู้ชีวนิรภัย  
• การปั่นตกตะกอน ต้องใช้เครื่องปั่นเหว่ียงชนิดนิรภัย (Centrifuge with Safety Cups or Rotors) 

 

9. การปฏิบัติกรณีหกหรือรั่วไหล (Spill Procedures) 
9.1 ขั้นตอนโดยย่อ แจ้งเตือนผู้ที่ร่วมปฏิบัติงาน (กรณีที่อาจเกิดการฟุ้งกระจายควรรีบออกจากห้อง) ติดป้ายแจ้งเตือน 

รอเวลาอย่างน้อย 30 นาที ใส่อุปกรณ์ป้องกัน คลุมบริเวณที่หกด้วยวัสดุที่ดูดซับได้ ราดด้วยน้ำยาทำลายเชื้อ รอเวลา
ประมาณ 30 นาที ให้เชื้อถูกทำลาย ก่อนทำความสะอาด 

9.2 กรณีเกิดการหกรั่วไหลในบริเวณพื้นท่ีการผลิต สำหรับงานประเภท LS2 มีขั้นตอนโดยย่อดังน้ี(10) 
9.2.1 ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ประสบเหตุตั้งสติ ประเมินสถานการณ์ และห้ามออกจากพื้นที่โดยเด็ดขาด 

(ทั้งน้ี อาจเน่ืองจากมีการหกรั่วไหลในปริมาณมาก หากออกจากพื้นที่อาจแพร่เชื้อออกสู่ภายนอก หน่วยงาน
จึงควรพิจารณาและกำหนดแนวทางให้บุคลากรปฏิบัติได้อย่างถูกต้องชัดเจน) 
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9.2.2 แจ้งเหตุให้ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ หัวหน้างานหรือเจ้าหน้าที่ด้านความปลอดภัยทางชีวภาพทราบ  และอพยพ 
ผู้ไม่เก่ียวข้องโดยทันที 

9.2.3 เจ้าหน้าที่ระงับเหตุปิดกั้นพื้นที่ ป้องกันการรั่วไหลออกนอกบริ เวณ รอเวลาประมาณ 30 นาทีให้จุลินทรยี์ 
ที่ฟุ้งกระจายตกสู่พื้น พร้อมเตรียมชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล (Biological Spill Kit) 

9.2.4 ช่วยเหลือผู้ที่ปนเปื้อนให้ออกจากพื้นที่ โดยถอดชุดเก่า ย่ำผ่านแผ่นซับน้ำยาฆ่าเชื้อ ก่อนสวมชุดใหม่ 
9.2.5 วางแผ่นดูดซับคลุมบริเวณปนเปื้อน และเทน้ำยาฆ่าเชื้อ ทิ้งไว้ 10-30 นาที 
9.2.6 ใช้ที่คีบเก็บแผ่นดูดซับทิ้ง และเช็ดทำความสะอาดพื้นที่ด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ 
9.2.7 ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ตามวิธีการที่กำหนด 
9.2.8 ทิ้งวัสดุปนเปื้อนลงในถุงขยะปนเปื้อน นำไปอบน่ึงฆ่าเชื้อก่อนทิ้ง และล้างมือให้สะอาด 
9.2.9 เขียนรายงานอุบัติเหตุ ส่งให้หัวหน้างานและเจ้าหน้าที่ด้านความปลอดภัยทางชีวภาพโดยเร็ว 

9.3 กรณีเกิดการหกรั่วไหลในบริเวณพื้นที่ห้องปฏิบัติการ ศึกษาได้จาก แนวทางการปฏิบัติกรณีตัวอย่างหกรั่วไหล 
ในบริเวณที่ทำงานในลักษณะห้องปฏิบัติการ(13) 

9.4 กรณีเกิดการหกรั่วไหลขนาดใหญ่ เกินความสามารถของผู้ประสบเหตุ หรือเกินกว่าที่จะใช้อุปกรณ์ในชุดจัดการ
สารชีวภาพรั่วไหลเก็บทำความสะอาดได้ ควรแจ้งผู้จัดการความปลอดภัยหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อขอความ
ช่วยเหลือทันที 
 

10. การกำจัดขยะติดเชื้อ (Infectious Waste Disposal)(1) 
วัสดุต่าง ๆ ที่ปนเปื้อนหรืออาจสัมผัสกับเชื้อ รวมทั้งขยะติดเชื้อ ก่อนกำจัดทิ้งต้องทำลายด้วยน้ำยาทำลายเชื้อ  
หรือเครื่องน่ึงไอน้ำความดันสูง หรือเผาในเตาเผาขยะติดเชื้อ 
 

11.  การปฏิบัติกรณีสัมผัสเชื้อ (Exposure Procedures)(14)  
11.1 กรณีสัมผัสเชื้อในระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Exposure) เช่น ระหว่างปฏิบัติงาน หน้ากากกรอง

อากาศ N95 ไม่กระชับกับใบหน้าและมีการฟุ้งกระจายของตัวอย่างติดเชื้อ ควรกลั้นหายใจ รีบออกจากบริเวณน้ัน 
ระวังมิให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อ และรีบปรึกษาแพทย์  

11.2 กรณีสัมผัสบริเวณเย่ือเมือก (Mucous Membrane Exposure) เช่น ตา จมูก ปาก ให้ล้างด้วยน้ำเกลือ 
(Normal Saline) หรือน้ำสะอาดจำนวนมาก อย่างน้อย 15 นาที ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและปรึกษาแพทย์  

11.3 กรณีสัมผัสบริเวณอื่น (Other Exposure) เช่น ผิวหนังและมีบาดแผล ให้ล้างบริเวณที่สัมผัสด้วยสบู่ 
และน้ำสะอาดอย่างน้อย 15 นาที ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและปรึกษาแพทย์ 

11.4 การรายงาน (Reporting) 
รายงานการเกิดอุบัติเหตุให้แก่ผู้บังคับบัญชาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องโดยเร็ว  

 

12.  การเก็บรักษาเชื้อ (Storage of Microorganism) 
 จัดเก็บในภาชนะที่เหมาะสมปิดสนิทป้องกันการรั่วซึม มีป้ายชี้บ่งรายละเอียดชัดเจน และมีระบบควบคุมการเข้าถึงเชื้อ(1) 

 

13.  การขนส่งและเคลื่อนย้ายเชื้อ (Transport of Microorganism)(10) 
การขนส่งและเคลื่อนย้ายจุลินทรีย์และจุลินทรีย์ดัดแปลงพันธุกรรมในงานประเภทที่ 2 (LS2) มีการปฏิบัติโดยย่อ คือ 
13.1 ลักษณะภาชนะบรรจุและหีบห่อ ประกอบด้วย 3 ชั้น คือ 

13.1.1 ภาชนะบรรจุชั้นใน เช่น หลอดหรือขวด ต้องคงทนไม่แตกง่าย มีฝาปิดสนิท กันของเหลวซึมผ่าน  
ติดฉลากข้อมูลของจุลินทรีย์ 

13.1.2 ภาชนะบรรจุชั้นกลาง คงทนไม่แตกง่าย กันของเหลวซึมผ่าน สามารถรองรับของเหลวในกรณีที่ภาชนะ
บรรจุชั้นในแตกหรือรั่ว 
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13.1.3 ภาชนะบรรจุชั้นนอก ทำด้วยกระดาษแข็ง พลาสติก หรือโลหะ คงทนต่อการกระแทก มีฝาปิดสนิท  
มีคุณสมบัติตามที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประกาศกำหนด ติดฉลากข้อมูลผู้ส่งและผู้รับ สัญลักษณ์
อันตรายทางชีวภาพ และสัญลักษณ์อ่ืน ๆ ตามที่กำหนด กรณีใช้น้ำแข็ง น้ำแข็งแห้ง หรือไนโตรเจนเหลว 
ควรศึกษาวิธีการปฏิบัติโดยละเอียด 

13.2 วิธีการขนส่ง 

13.2.1 มีเอกสารพร้อมการขนส่ง แสดงรายการจุลินทรีย์ ข้อมูลความปลอดภัยของจุลินทรีย์ และแบบบันทึก

การขนส่ง 

13.2.2 มีการนัดหมายล่วงหน้า โดยแจ้งรายละเอียดต่างๆ 

13.2.3 ส่งจุลินทรีย์ให้ผู้รับในบริเวณที่กำหนดเท่าน้ัน 

13.2.4 มีชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหลไปพร้อมกับการขนส่ง 

จัดทำโดย กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
 ธันวาคม 2563 
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ตารางสรุป เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 
ชื่อจุลินทรีย์: Influenza A virus 

ลักษณะ (Characteristics)  ข้อพิจารณาด้านการแพทย์ (Medical Consideration) 
ลักษณะ 
(Characteristics) 

Influenza A virus เป็นไวรัสชนิด Enveloped Virus คือ
ชั้นนอกสุดเป็นสารประเภทไขมัน 
- Subtype ที่พบในคนและเป็นไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล  
คือ H1N1 และ H3N2 

- Subtype ที่พบในสัตว์ปีก (Avian Influenza) เช่น H5N1, 
H7N2, H9N2 แบ่งเป็นชนิดไม่รุนแรง (Low Pathogenic 
Avian Influenza, LPAI) และชนิดรุนแรง (Highly 
Pathogenic Avian Influenza, HPAI) 

การป้องกันโรคและ
วัคซีน (Prophylaxis 
and Vaccine) 

- มีวัคซีนป้องกันเชื้อไข้หวัดใหญ่ H1N1 และ H3N2 
- USFDA รับรองวัคซีนในคนเพื่อป้องกัน H5N1 
- แพทย์อาจให้ยาตา้นไวรัสเพื่อป้องกันโรค 

การรักษา และเฝา้ระวัง 
(Treatment and 
Surveillance) 

- แพทย์อาจพิจารณาให้การรักษาตามอาการหรือรักษาด้วย
ยาต้านไวรัส 

อันตรายต่อการปฏิบตัิงานในห้องปฏบิัติการ (Laboratory Hazards) 

การติดเชื้อใน
ห้องปฏิบัติการ (LAIs) 

- ไข้หวัดใหญ่: มีรายงาน เช่นหายใจเอา Aerosol จากการ
ปฏิบัติงานกับตัวอย่างติดเชื้อ หรือติดเชื้อที่เยื่อบุต่าง ๆ 
จากมือ (หรือถุงมอื) ที่ปนเปื้อน 

- ไข้หวัดนก: ไมม่ีข้อมูล 

อันตรายต่อสุขภาพ (Health Hazards) 
การทำให้เกิดโรค 
(Pathogenicity) 

- ในคน: ทำให้เกิดโรคไขห้วัดใหญ่ ติดเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจ อาการรุนแรง 
- คนที่ติดเชื้อไข้หวัดนก (ส่วนใหญ่ติดจากสัตวป์ีก) อาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ ่กรณีติดเชื้อชนิด HPAI อาจติดเชื้อที่ปอดรุนแรง
และถึงแก่ความตายได้ 

แหล่งของเชือ้ 
(Sources) 

- สารหรือเชื้อมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์หรือตัวอยา่งติดเชื้อ 
ที่ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

อันตรายและความเสี่ยง 
(Hazards and Risks) 

- ควรระวัง Infectious Aerosol เช่น การ Centrifuge, 
Vortex หรือวัสดุติดเชื้อหกร่ัวไหล 

- กรณีที่อาจเกิด Aerosol หรือเชือ้ความเข้มข้นสูง/ปริมาณ
มาก ควรทำในตู้ชีวนิรภยั 

- โดยธรรมชาตไิข้หวัดจะติดต่อโดยทางเดินหายใจ  
แต่ควรจำกัดหรือระวังการใช้วัสดุมีคม 

- แม้จะไมม่ีรายงาน LAIs จากไข้หวัดนก แต่ควรระวัง
เช่นเดียวกับไขห้วัดใหญ่ด้วย 

โฮสต์ (Host) - เชื้อไขห้วัดใหญ่: คนเป็นโฮสต์ สัตว์อื่นที่เป็นโฮสต์ เช่น สุกร 
ม้า เป็ด เป็นต้น 

- เชื้อไขห้วัดนก: นกป่าเป็นโฮสต์โดยธรรมชาต ิแพร่เชื้อสู ่
สัตว์เลีย้ง เช่น นก เป็ด ไก่ เป็นต้น 

การแพร่เชื้อ 
(Modes of 
transmission) 

- เชื้ออยูใ่นสารคัดหลั่งของผู้ปว่ย แพร่โดยไอ จาม ติดเชื้อ 
โดยการหายใจ หรือติดจากการสมัผัสสิ่งปนเปื้อน  

- เชื้อไขห้วัดนกอยูใ่นนกป่าโดยไม่มีอาการ แพร่เชื้อสู่สัตวเ์ลี้ยง
เช่น เป็ด ไก ่ทำให้ติดเชื้ออาการรุนแรง อัตราตายสูง 

- คนติดต่อจากสัตว์ปีกที่ติดเชื้อ เช่น สัมผสัสารคัดหลัง่  
หรือสิ่งที่ปนเปื้อน บริโภคสัตว์ปกีที่ไม่สุก ใชปุ้๋ยจากมูลสัตว์ 
ติดเชื้อ เป็นต้น 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
การตรวจวินิจฉัย 
ในห้องปฏบิัติการ 
(Laboratory Testing) 

- ใส่เสื้อคลุมปฏิบัติการ หน้ากากอนามัย ถุงมือ 
- กรณีอาจเกิดการกระเด็น ต้องใส่แว่นตานิรภัย และรองเท้า

ที่ปิดมิดชิดหรือถุงคลุมเท้า 

การปฏิบัติงานกับเชื้อใน
กลุ่ม HPAI  
(Working with HPAI) 

- ใส่เสื้อกาวน์ ถุงมือ ถุงคลุมรองเท้า แว่นตานิรภัย และ
หน้ากากกรองอากาศ N95  

- ต้องปฏิบัติงานในตู้ชีวนิรภัย 
- ใช้เคร่ือง Centrifuge ชนิดนิรภัย 

ปริมาณทีท่ำให้ติดเชื้อ 
(Infectious Dose) 

- ไม่มีข้อมูล ทั้งเชื้อไข้หวัดใหญ่ และเชื้อไข้หวัดนก 

การปฏิบตัิกรณีหกหรือร่ัวไหล (Spill Procedures) 
ระยะฟักตัว 
(Incubation Period) 

- ไข้หวัดใหญ่ (H1N1) ประมาณ 1-3 วัน 
- ไข้หวัดนก (H5N1) ประมาณ 2-4 วัน 

หกร่ัวไหลในพื้นที่ผลิต 
ระดับ LS2 
(Spill in LS2 Area) 

- ต้ังสติ ประเมินสถานการณ์ ห้ามออกจากพื้นที ่แจ้งเหตุ 
และอพยพผู้ไม่เกีย่วข้อง  

- เจ้าหน้าที่ระงับเหตุ ปิดกั้นพื้นที่ ชว่ยเหลือผูป้นเปื้อน  
และดำเนินการตามแนวทางที่กำหนด ความสามารถในการมีชีวิตรอด (Viability) 

การมีชีวิตนอกโฮสต์  
(Survival Outside 
Host) 

- เชื้อไขห้วัดใหญ่มชีีวิตอยู่บน พลาสติก Stainless Steel  
ได้นาน 24-48 ชัว่โมง บนผ้าหรือกระดาษได้นาน 8-12 
ชั่วโมง 
- เชื้อไขห้วัดนก มีชีวิตอยู่ในมูลสัตวท์ี่ 37 oC ได้ไม่น้อยกว่า  

6 วัน และที่ 4 oC ได้ 35 วัน 

หกร่ัวไหลใน
ห้องปฏิบัติการ  
(Spill in Lab. Area) 
(ขั้นตอนโดยย่อ)  

- กรณีฟุ้งกระจายควรรีบออกจากห้อง ติดป้ายเตือน รอเวลา 
30 นาที ใส่อปุกรณ์ป้องกัน คลุมบริเวณที่ตัวอย่างหกด้วย
วัสดุดูดซับ ราดด้วยน้ำยาทำลายเชื้อ รอเวลา 30 นาที 
ก่อนทำความสะอาด 

การหกร่ัวไหลขนาดใหญ ่ 
(Large Spill) 

- กรณีเกินความสามารถของผู้ประสบเหตุ หรือเกินกว่าที่จะ
ใช้อุปกรณใ์น Biological Spill Kit เก็บทำความสะอาดได้ 
ควรแจ้งขอความชว่ยเหลือ 

การทำลายเชื้อและ
การทำใหป้ราศจาก
เชื้อ (Disinfection 
and Sterilization)   

วิธีทางกายภาพ 
- เผาในเตาเผาขยะติดเชื้อ 
- Hot Air Oven 170 oC อย่างน้อย 1 ชั่วโมง 
- Autoclave 121 oC อย่างน้อย 15 นาที 

วิธีทางเคมี 
- 70% Ethanol, 0.5-1% Sodium Hypochlorite 
- เวลาที่น้ำยาสัมผัสเชื้อ ประมาณ 10-30 นาที 

การกำจัดขยะติดเชื้อ 
(Infectious Waste 
Disposal) 

- ก่อนกำจัดทิ้งต้องทำลายเชื้อด้วยน้ำยาทำลายเชื้อ  
หรืออบน่ึงฆ่าเชื้อ หรือเผาในเตาเผาขยะติดเชือ้ 

การปฏิบตัิกรณีสัมผัสเช้ือ (Exposure Procedures) 

ระบบทางเดินหายใจ
(Respiratory) 

- ควรกลั้นหายใจ รีบออกจากบริเวณน้ัน (ระวังมิให้เกิดการ
แพร่กระจายเชื้อ) และรีบปรึกษาแพทย ์ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety Level) 

กลุ่มเสีย่ง และ  
สภาพควบคุม 
(Risk group and 
Biosafety Level,   
RG and BSL) 
 

-   กระทรวงสาธารณสุขกำหนด HPAI และ Emerging Strain 
จัดเป็น Risk group 3* LPAI, Seasonal Strain และ 
Vaccine Strain จัดเป็น Risk Group 2  

-  การปฏบิัติในห้องปฏิบัติการกับตวัอยา่งที่มเีชื้อหรืออาจมีเชือ้ 
HPAI และ Emerging Strain กรณมีีการเพาะเชื้อ ใช้สภาพ
ควบคุม BSL 3 ไม่เพาะเชื้อ ใช้ BSL 2 และปฏิบัติตามหลกั 
Good Microbiological Practice กรณี Molecular 
Biology ใช้ BSL 2 Enhanced 

-  การใช้งานในโรงงานอุตสาหกรรม ใช้สภาพควบคุม LS2  
หรือ LS3 แล้วแต่กรณ ี

 
 
 
 
 

บริเวณเยื่อเมือก 
(Mucous Membrane) 

- ล้างด้วยน้ำเกลือ หรือน้ำสะอาด อย่างน้อย 15 นาที  
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและปรึกษาแพทย ์

สัมผสัทางผวิหนัง 
และมีบาดแผล  
(Other Exposure) 

- ล้างบริเวณที่สมัผัสด้วยสบู่และน้ำ อย่างน้อย 15 นาที  
ปฐมพยาบาลและให้การรักษา 

การรายงาน  
(Reporting) 

- รายงานผู้บังคับบัญชา/หน่วยงานเกี่ยวข้องโดยเร็ว 
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