


 

  
 

 
  

  
 

 ก ำหนดกำรจัดฝึกอบรม  เรื่อง 
“ ระบบไฟฟ้ำ ตรวจสอบและดูแลอย่ำงไรให้ปลอดภัย” 

วันที่ 28 สิงหำคม 2562 เวลำ 8.30 – 16.00 น. 
ณ ห้อง 509 อำคำรกรมโรงงำนอุตสำหกรรม 

 

  

     เวลำ       รำยละเอียด  
 

 8.30 - 9.00  น.  ลงทะเบียน และพิธีเปิดการฝึกอบรม 
 

9.00 – 12.00 น.     บรรยายหัวข้อ “ระบบไฟฟ้า ตรวจสอบและดูแลอย่างไรให้ปลอดภัย”  
  วิทยากร : รศ.ถาวร อมตกิตติ์  
                 คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
                        อุปนายก สมาคมวิศวกรที่ปรึกษาเครื่องกลและไฟฟ้าไทย  (MECT) 
 
13.00 - 14.30 น. บรรยายหัวข้อ “ระบบไฟฟ้า ตรวจสอบและดูแลอย่างไรให้ปลอดภัย” (ต่อ) 
  วิทยากร : รศ.ถาวร อมตกิตติ์  
               คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีปทุม 
                        อุปนายก สมาคมวิศวกรที่ปรึกษาเครื่องกลและไฟฟ้าไทย  (MECT) 
 
14.45 - 15.45 น. แบ่งกลุ่มลงพ้ืนที่ตรวจสอบระบบไฟฟ้าภายในอาคารกรมโรงงานอุตสาหกรรม 
  (จ านวน 4 กลุ่ม) 
 
16.00  น. สรุปภาพรวม และตอบข้อซักถาม พร้อมปิดการสัมมนา  
 
 
 

 

หมายเหตุ :  1. ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
        2. พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 - 13.00 น 
        3. พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10.30-10.45 น. และ 14.30 - 14.45 น. 
 



ประวัติวิทยากรโดยย่อ - ปี 2562      
 
ชื่อวิทยากร   รศ. ถาวร   อมตกิตติ ์
 

วุฒิการศึกษา  -  วศิวกรรมศาสตร์บัณฑิต (ไฟฟ้า) มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ 
                   -  วิศวกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต (ไฟฟ้า) มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์  
 

ปัจจบุัน  -  อาจารย์ประจ า คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 
            -  อุปนายก สมาคมวศิวกรที่ปรึกษาเครื่องกลและไฟฟ้าไทย  (MECT) 
            -  อนุกรรมการบริหารฯ สภาวิศวกร 
            -  อนุกรรมการระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ สภาวิศวกร 
            -  อนุกรรมการสวัสดิการฯ สภาวศิวกร 
            -  ที่ปรึกษา สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า   
               สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (วสท) 
            -  ประธานอนุกรรมการระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินฯ  วสท. 
            -  ประธานอนุกรรมการวิศวกรรมสารฉบับวิจัยและพัฒนา  วสท. 
            -  อนุกรรมการมาตรฐานแจ้งเหตุเพลิงไหม้  วสท. 
            -  อนุกรรมการมาตรฐานแจ้งเหตุเพลิงไหม้  วสท. 
            -  อนุกรรมการเทคนิคจัดท ามาตรฐานดาตาเซนเตอร์  วสท. 
            -  อนุกรรมการตัดสินต าราดีเด่น  วสท. 
            -  อนุกรรมการปรับปรุงมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย  วสท. 
            -  อนุกรรมการมาตรฐานการติดตั้งไฟฟ้าส าหรับประเทศไทยฉบับภาษาอังกฤษ  วสท. 
            -  อนุกรรมการปรับปรุงมาตรฐานออกแบบและติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟ้า  วสท. 
    -  คณะท างานพิจารณาคัดเลือกอุตสาหกรรมดีเด่นฯ กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
            -  กรรมการหลายมาตรฐาน  ส านักงานมาตรฐานผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 
               เป็นต้น 
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รศ.ถาวร   อมตกิตต์ิ
กรมโรงงานอุตสาหกรรม  

ระบบไฟฟ้า ตรวจสอบและดูแล
อย่างไรให้ปลอดภัย

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 2

1.  ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า
2.  ระยะปลอดภยัและเหมาะสมจากไฟฟ้า
3.  อุปกรณ์ทีจ่ัดการให้ปลอดภยั
4.  ระบบไฟฟ้าทีจ่ัดการให้ปลอดภยั
5.  ระบบต่อลงดนิและป้องกันฟ้าผ่า
6.  การปฏิบัตงิานอย่างปลอดภยักับไฟฟ้า 
7.  การวดัและตรวจไฟฟ้าให้ปลอดภยั

ระบบไฟฟ้า ตรวสอบและดแูลอย่างไรให้ปลอดภัย
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 3

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 4

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 5

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า

Single line แรงสูง

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 6

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า

Single line แรงตํ่า
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 7

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า
สัญลักษณ์และไดอะแกรมไฟฟ้า

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 8

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า
สัญลักษณ์และไดอะแกรมไฟฟ้า  -  (ต่อ)
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 9

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 10

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า
*  ไฟฟ้าใกล้ตวั - น่ากลัวจริงหรือ

กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน
เตาป้ิงขนมปังทีม่กีารต่อลงดนิ



6

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 11

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า
*  ไฟฟ้าใกล้ตวั - น่ากลัวจริงหรือ

ฟ้าผ่า-ววัตายทั้งฝูง

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 12

ไฟฟ้าลัดวงจร  :  โลหะละลาย-ทะลุ

*  ไฟฟ้าใกล้ตวั - น่ากลัวจริงหรือ

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 13

ปริมาณกระแสไฟฟ้า
                   ท่ีมนุษย์ท่ีทนได้

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า

ความรุนแรงจากไฟฟ้า  - ปริมาณกระแสไฟฟ้า
        - เวลาสัมผสั & ทางการไหล
        - แรงดันไฟฟ้า
        - ความต้านทานไฟฟ้า
        - ความถี่ไฟฟ้า

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 14อันตรายของแรงดนัไฟฟ้า

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 15อันตรายจากอาร์กไฟฟ้า

1 ระบบไฟฟ้าและอันตรายจากไฟฟ้า

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 16

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 17

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า

การป้องกัน
คนแตะถูกไฟฟ้า

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 18

 ระยะห่างแนวนอนจากไฟฟ้า

    แรงดันไฟฟ้า                 อาคารเปิด-ระเบียง     อาคารปิด-ป้าย
ไม่เกิน 1 kV (ฉนวน)                0.15 เมตร             0.15 เมตร
11 – 33 kV (ฉนวน)           1.5 เมตร               0.6 เมตร
11 – 33 kV (เปลือย)           1.8 เมตร                1.5 เมตร

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 19

 ระยะห่างแนวดิง่จากไฟฟ้า :  สัญจรทางบก

    แรงดันไฟฟ้า                        รถสูง 2.45 ม.         รถสูง 4.3 ม.
ไม่เกิน 1 kV (ฉนวน) 2.9 เมตร             5.5 เมตร            
11 – 33 kV (ฉนวน,เปลือย)        4.6 เมตร               6.1 เมตร

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า

 ระยะห่างแนวดิง่จากไฟฟ้า  :  ทัว่ไป

  แรงดันไฟฟ้า                               หลังคา                    ป้าย/ถัง 
ไม่เกิน 1 kV (ฉนวน)    0.15 เมตร   0.15 เมตร 
11 – 33 kV (ฉนวน,เปลือย)       3.0 เมตร     2.4 เมตร

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 20
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 21

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า

22

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ



12

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 23

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า

สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม
  *  อุณหภูมิรอบข้าง      < 40  oC
  *  ความช้ืนรอบข้าง     50 + 5   % RH
  *  ความสูง                   1,000 เมตร จากระดับนํา้ทะเล

สภาพเหมาะสมในการตดิตั้งใช้งาน
  *  สวติช์ไฟฟ้า      1.2  เมตร จากพืน้
  *  ปล๊ักไฟฟ้า         0.3  เมตร จากพืน้

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 24

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า

1. ข้ามขอบเขตทีถู่กจํากดั (limited) 
    -  ผู้ไม่ได้รับมอบหมาย จะไม่ยนิยอมให้ข้าม
    -  ผู้ได้รับมอบหมาย ต้องเข้าใจและมคุีณภาพ

2. ข้ามขอบเขตทีถู่กควบคมุ (restricted)
    -  แน่ใจว่าไม่มร่ีางกายส่วนใดข้ามขอบเขตทีถู่กห้าม
    -  มแีบบแปลนและวางแผนเป็นเอกสารโดยได้รับอนุมัตแิล้ว

3. ข้ามขอบเขตทีถู่กห้าม (prohibited)
    -  ผู้ทาํงานต้องผ่านการอบรมการทาํงานกับตวันําทีม่ไีฟ
    -  ต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันบุคคลอย่างเหมาะสม

ขอบเขตปลอดภยัจากไฟฟ้า : NFPA 70E
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 25

2 ระยะปลอดภัยและเหมาะสมจากไฟฟ้า

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 26

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 27

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
หม้อแปลงแบบแห้ง  :  ควรติดตั้งในอาคาร
  - ในอาคาร  * < 33 kV,  < 112.5 kVA :  ห่างวสัดุตดิไฟ > 30 ซม. 

* < 33 kV,  > 112.5 kVA :  ห้องหม้อแปลง 
                                                                     ยกเว้นฉนวน > 150oC 
  - นอกอาคาร  * มเีคร่ืองห่อหุ้มทีท่นสภาพอากาศ 

* > 112.5 kVA :  ห่างวสัดุตดิไฟ > 30 ซม. 

หม้อแปลงแบบแช่ในนํา้มัน :  ควรติดตั้งนอกอาคาร
  - ในอาคาร  * ห้องหม้อแปลง
                            มรีะบบดบัเพลิงอัตโนมตั ิและบ่อพกั
  - นอกอาคาร  * ป้องกันไฟจากของเหลวลุกลาม

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 28

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
ตดิตั้งหม้อแปลงแรงสูง : บนเสา-ตั้งแท่น-กล่องหุ้ม-ในอาคาร

- ตดิตั้งบนเสา  :
เสาเดี่ยว (< 225 เควเีอ),

 เสาคู่ (225-1,000 เควเีอ)
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 29

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย

- ตดิตั้งแบบตั้งแท่น  : 
ทุกขนาด

- ตดิตั้งแบบกล่องหุ้ม  :
ตู้ทนต่อสภาพอากาศ, 
มีระบายอากาศ

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 30

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย

- ตดิตั้งภายในอาคาร  :  
มีห้องหม้อแปลง,  หม้อแปลงแบบแห้ง
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 31

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย

        ส่วนประกอบเบ็ดเตล็ดของหม้อแปลง  :  

    สารดูดความช้ืน (ซิลิกาเจล)                                    วดัระดบันํา้มนัหม้อแปลง

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 32

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การตรวจสอบหม้อแปลงไฟฟ้า  :  ต้ังคาํถาม
   *  ตวัถังหม้อแปลงมรีอยร่ัว - ชํารุด
     *  ระดบันํา้มนัหม้อแปลง 
     *  ใช้งานเกินกําลัง - ความร้อนสูงเกิน
     *  การดูแลไม่ครบถ้วน - สภาพแวดล้อมไม่ด ี- การระบายอากาศไม่ดี

*  สารดูดความช้ืนหมดสภาพ  (สีนํา้เงนิเป็นสีนํา้ตาล)
    *  การเข้าสายหลวม

*  การต่อลงดนิไม่สมบูรณ์
    *  การเปล่ียนแทปไม่สมบูรณ์, แรงดนัไฟฟ้าไม่ถูกต้อง
     *  เสียงดงัผดิปกติ
     *  สภาพห้องหรือลานหม้อแปลง 

*  ตรวจสอบทุก 1 ปี   
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 33

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
มอเตอร์ไฟฟ้า
  1.  ชนิดไฟฟ้ากระแสตรง

  2.  ชนิดไฟฟ้ากระแสสลับ
         - แบบซิงโครนัส

         - แบบอินดักช่ัน

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 34

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 35

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 36
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 37

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 38

3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การตรวจสอบมอเตอร์ไฟฟ้า  :  ต้ังคาํถาม
    *  ตวัถังมอเตอร์ไฟฟ้ามรีอยไหม้
    *  ใช้งานเกินกําลัง - ความร้อนสูงเกิน
    *  การดูแลไม่ครบถ้วน - สภาพแวดล้อมไม่ดี
    *  อุปกรณ์ตดัตอนและป้องกันการใช้งานเกินกําลัง

*  การเข้าสายหลวม
   *  การต่อลงดนิไม่สมบูรณ์

*  การหล่อล่ืนและความฝืด
    *  มคีวามส่ันสะเทือนผดิปกต ิ- มเีสียงดงัผดิปกติ
    *  ชุดควบคุมชํารุด
    *  กระแส-แรงดนัไฟฟ้าผดิปกติ
  *  ตรวจสอบทุก 6 เดือน

การใช้เคร่ืองมือวดัความตงึของสายพาน

การวดัความส่ันสะเทือนด้วยเคร่ืองวเิคราะห์สเปกตรัม
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3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้า
  - ทํางานเม่ือไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯ ขัดข้อง
  - ห้องเคร่ืองร้อนเกิน 30oC  :  พดัลมทาํงาน
  - มี Remote & Emergency shut down :  อยู่นอกห้อง Gen

การจัดกลุ่มโหลดของเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าสํารอง

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 40

การตดิตั้ง
เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้า
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3 อุปกรณ์ท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การตรวจสอบเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้า  :  ต้ังคาํถาม
    *  ใช้งานเกินกําลัง
    *  ความร้อนสูงเกิน-ระบายอากาศไม่ดี
    *  การดูแลไม่ครบถ้วน
    *  สภาพแวดล้อมไม่ด-ีท่อไอเสีย-ส่ันสะเทือน
    *  อุปกรณ์ตดัตอนและป้องกันการใช้งานเกินกําลัง
    *  การเข้าสายหลวม, แผงควบคุม, Remote, Alarm

*  การต่อลงดนิไม่สมบูรณ์
*  การหล่อล่ืนและความฝืด

    *  ตรวจแบตเตอร่ี (สตาร์ตใน 30 วนิาที, นํา้กล่ัน)
    *  ความเร็วรอบ, ระดบันํา้มนัเช้ือเพลิง, ช่ัวโมงทาํงาน
    *  ตรวจสอบทุก 6 เดือน และเบ้ืองต้นทุกสัปดาห์

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 42

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย



22

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 43

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
อุปกรณ์ตดัตอน - กระแสเกิน #  Over  load       :   ใช้งานเกินกําลัง

#  Shor t circuit   :   ลัดวงจร

*  Amp tr ip (AT)    :  พกัิดกระแสป้องกันปกติ
*  Amp frame (AF)  :  AT สูงสุดเบรคเกอร์รุ่นน้ัน
*  Pole (P)       :  ขั้วเบรคเกอร์ ม ี1, 2, 3,4 ขั้ว
*  Inter rupting capacity (IC)  :   ค่ากระแสลัดวงจรสูงสุดทีเ่บรกเกอร์ทนได้

ขนาดเบรกเกอร์ :  ไม่น้อยกว่า 1.25 เท่าของกระแสโหลดต่อเน่ือง (3 ชม.)  รวมกับ 
                                      1 เท่าของกระแสโหลดไม่ต่อเน่ือง
                  เช่น  โหลดต่อเน่ือง 100A,  ไม่ต่อเน่ือง 50A  :  CB = (1.25x100) + (1X50)  =  175 AT 

ปล๊ักไฟฟ้า :  คดิโหลด 180 VA ต่อจุด

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 44

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย

RCD  :  เคร่ืองตดัไฟร่ัว (Residual cur rent device)
      - ห้องนํา้  ห้องอาบนํา้  โรงจอดรถ  ห้องครัว  ห้องใต้ดิน
      -  เคร่ืองทํานํา้อุ่น  เคร่ืองทํานํา้ร้อน  อ่างนํา้วน
      -  ท่ีทํางานก่อสร้าง  ซ่อมบํารุง  ดาดฟ้า  อู่ซ่อมรถ  ท่าจอดเรือ  
      -  งานแสดงหรือขายสินค้า
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4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การติดตั้งเคร่ืองตดัไฟร่ัวในท่ีอยู่อาศัย  

ต้องมสีายดนิและตดิตั้งเคร่ืองป้องกันไฟฟ้าดูดที่วงจรไฟฟ้า
(I∆n ≤ 30 mA,  Breaking time  0.04 s)

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 46

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การติดตั้งเคร่ืองตดัไฟร่ัวในท่ีไม่ใช่ท่ีอยู่อาศัย  

ต้องมสีายดนิและตดิตั้งเคร่ืองป้องกันไฟฟ้าดูดที่วงจรไฟฟ้าต่อไปนี้
(I∆n ≤ 30 mA,  Breaking time  0.04 s)

- วงจรสําหรับสระหรืออ่างกายภาพบําบัด ธาราบําบัด อ่างนํา้แร่ อ่างนํา้ร้อน อ่างนวดตวั
- เคร่ืองทาํนํา้อุ่น เคร่ืองทาํนํา้ร้อน และเคร่ืองทาํนํา้เยน็
- วงจรย่อยเต้ารับ ในบริเวณต่อไปนี้
    1) ห้องนํา้ ห้องอาบนํา้ ห้องครัว
    2) สถานทีก่่อสร้าง ซ่อมบํารุง บนดาดฟ้า อู่ซ่อมรถ

    3) ท่าจอดเรือ โป๊ะจอดเรือ ทีท่าํการเกษตร พืชสวนและปศุสัตว์
    4) การแสดงเพื่อการพกัผ่อนในทีส่าธารณะกลางแจ้ง
    5)  งานแสดงหรือขายสินค้าและทีค่ล้ายคลึงกัน
    6)  วงจรเต้ารับทีอ่ยู่ช้ันล่าง ช้ันใต้ดนิ ตํา่กว่าระดบัผวิดนิทีเ่คยนํา้ท่วมถึง
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4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย

อุปกรณ์ตดัตอน และ แผงไฟฟ้าไม่เรียบร้อย

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 48

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การตรวจสอบเซอร์กิตเบรคเกอร์แรงตํา่  :  ต้ังคาํถาม
  *  ความร้อนสูงเกิน (ใช้หลังมือแตะดูอุณหภูม)ิ

  *  ขั้วต่อไม่แน่นหนา-หลวม
  *  เข้าสายผดิเฟส

  *  มฝีุ่ นเกาะ-สกปรก
  *  ฝาตู้แผงสวิตช์ปิดไม่สนิท

  *  ใส่อุปกรณ์อ่ืนเก็บไว้ในแผงสวิตช์
*  การต่อสายดนิไม่ถูกต้องในแผงสวิตช์
*  การทริปไม่สมบูรณ์

    *  สภาพแตกร้าว หรือสกปรก
*  ไม่มรีายละเอียดของแผงสวิตช์
*  ตรวจสอบทุก 1 ปี
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4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย

รหัสสีของสายไฟฟ้า

  สีเดิม                                  สีใหม่
* เฟส A                  ดํา                                      นํา้ตาล            
* เฟส B                  แดง                                     ดํา 
* เฟส C                  นํา้เงิน                                 เทา
* นิวทรอน (N)       ขาว,เทา                              ฟ้า 
* ดิน (G)                เขียว,เขียวแถบเหลือง        เขียว,เขียวแถบเหลือง

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 50

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
สายไฟฟ้าแรงตํา่ (มอก.11-2553)  :  ตัวนําทองแดง 70oC หรือ 90oC 
    ฉนวน :  PVC/C  – สายไฟฟ้าใช้งานตดิตั้งถาวร

PVC/F  – สายทนความร้อนทีใ่ช้ถาวร
PVC/D  –  สายไฟฟ้าอ่อน

    แรงดนัไฟฟ้า  :  Uo / U    V phase / V line

#  การร้อยท่อ ของสายท่ีโตกว่ากันเกิน 2 ขนาด (เช่น 10 และ 2.5 ตร.มม.)   ห้ามร้อย
ในท่อเดยีวกัน  (ยกเว้นสายดนิ)

#  การต่อสาย ต้องต่อภายในกล่อง  แล้วพนัเทปหนาเท่ากันฉนวน  สายใต้ดนิ  ต่อด้วย
หลอดต่อสาย แล้วพนัเทป และหุ้มสารกันนํา้)

#  สายวงจรย่อย :  ไม่เล็กกว่า 2.5 ตร.มม. สายป้อน :  ไม่เล็กกว่า 4.0 ตร.มม. 
#  ขนาดสาย :  ไม่เล็กกว่า ขนาดเบรคเกอร์
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 51

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 52

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย

สายไฟฟ้า ไม่ปลอดภัย
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รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 53

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การตรวจสอบสายไฟฟ้า  :  ต้ังคาํถาม
  *  ฉนวน - รอยแตก

  *  ใช้งานเกินกําลัง,  ความร้อนสูงเกิน - สี
  *  การดูแลไม่ครบถ้วน,  

    *  ใช้สายถูกประเภทและเหมาะกับสถานที่
  *  ขั้วต่อหลวม - ร้อน

*  การต่อลงดนิไม่สมบูรณ์
*  ความต้านทาน :  ไลน์-ไลน์, ไลน์-ดนิ มากกว่า 500 kW

                    (วดัด้วย กระแสตรง > 500 โวลท์,  > 30 นาที)
  *  ตรวจสอบทุก 1 ปี

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 54

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
ท่อร้อยสาย  
*  ท่อ EMT  :  ท่อชุบสังกะสีแบบบาง   
                                เดนิภายใน,  เดนิลอย,  ฝังในอิฐ

*  ท่อ RSC :  ท่อชุบสังกะสีแบบหนา   
                               เดนิภายนอก,  ฝังในคอนกรีต,  ใต้ดนิ
 

*  ท่อ IMC :  ท่อชุบสังกะสีแบบกลาง  
                              เดนิภายนอก,  ฝังในคอนกรีต

* ท่อ Flex :  ท่ออ่อน    
                            เดนิภายใน,  บางช่วง
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4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
จํานวนสายไฟฟ้าหุ้มฉนวน ตามมอก. 11 ร้อยในท่อ
   พืน้ทีห่น้าตดัสายรวมฉนวน ทุกเส้นไม่เกินพืน้ทีห่น้าตดัภายในท่อ  (ร้อยละ)  

รางไฟฟ้า
#  ควรหนาไม่ตํ่ากว่า  1.6 มม.

  #  พืน้ท่ีหน้าตัดสายรวมฉนวน รวมไม่เกิน 20%  พืน้ท่ีหน้าตัดราง

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 56

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
รางไฟฟ้า
-  Wireway (รางเดนิสาย)

- Cable tray  (รางเคเบิล)

- Busway หรือ Busduct

-  Sur face metal r aceway  (ช่องเดนิสายโลหะบนพืน้ผวิ)

- Sur face nonmetal raceway  (ช่องเดนิสายอโลหะบนพืน้ผวิ)
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4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย

รางไฟฟ้า ไม่ปลอดภัย

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 58

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การตรวจสอบท่อและรางไฟฟ้า  :  ต้ังคาํถาม
    *  รอยแตก-เกลียว-ชํารุด
    *  ความร้อนสูงเกิน
    *  การยดึจับไม่แข็งแรง
    *  ใช้ท่อและรางถูกประเภทและเหมาะกับสถานที่
    *  ตรวจสอบทุก 1 ปี



30

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 59

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
*  ข้อพจิารณาห้องไฟฟ้า - ตําแหน่งไฟฟ้า
                - สภาพห้อง
                                               - สภาพสายไฟเข้าออก
                                               - โครงสร้าง & พืน้ท่ีบริการ

 - อุปกรณ์ดับเพลิง     
                                              - สภาพแวดล้อม

*  แสงสว่าง  -  ควรให้แสงแบบเน้นโดยพืน้ท่ีทํางาน&บริการเป็น 500 ลักซ์
                        -  พืน้ท่ีข้างเคยีงไม่ควรน้อยกว่า 500/3 คือ 150 ลักซ์
                        ท้ังนี ้ต้องมีไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินตั้งแต่ 2 ชุดขึน้ไป

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 60

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
ห้องไฟฟ้า
*   ท่ีว่าง สําหรับแผงไฟฟ้าแรงตํา่ ท่ียาวไม่เกิน 1.8 ม.

*   ท่ีว่าง สําหรับแผงไฟฟ้าแรงตํา่ ท่ียาวเกิน 1.8 ม.
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4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
*   ท่ีว่าง สําหรับแผงไฟฟ้าแรงสูง

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 62

4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย

ห้องไฟฟ้า ไม่ปลอดภัย
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4 ระบบไฟฟ้าท่ีจัดการให้ปลอดภัย
การตรวจสอบห้องไฟฟ้า  :  ต้ังคาํถาม
    *  การระบายอากาศในห้อง
    *  ความร้อนสูงเกิน
    *  การดูแลไม่ครบถ้วน
    *  สภาพแวดล้อมไม่ด-ีทางเข้าไม่สะดวก-มนํีา้เข้า-ความช้ืนสูง
    *  เป็นห้องเก็บของทีไ่วไฟหรือไม่เก่ียวข้อง

*  มเิตอร์วดัค่าผดิปกติ
*  อุปกรณ์ป้องกันอัคคภีัย
*  ตรวจสอบทุก 1 ปี

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 64

5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
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5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
ระบบต่อลงดนิ
ประโยชน์ของการต่อลงดนิ
- ลดอันตรายจากแรงดันไฟฟ้าจากการสัมผสั
- เป็นทางไหลกลับของกระแสลัดวงจร  
- ทําให้ความต่างศักย์ทางไฟฟ้าเท่ากัน

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 66

จุดต่อลงดนิและสายดนิ
#   ต่อท่ีด้านเข้าหลักดิน  เช่ือมสายนิวทรัลและสายดิน
#   ต่อท่ีเปลือกตู้ไฟฟ้ากับแผ่นดนิของตู้ (Ground bar )
#   ต่อลงดินเพยีงจุดเดียวท่ีต้นทาง

5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
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5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 68

เคร่ืองมือแบบมือจับโครงโลหะควรมีการต่อลงดนิและฉนวนสองช้ัน  โดยมี
การต่อลงดินกับโครงโลหะ ซึ่งเม่ือลัดวงจรท่ีโครงเคร่ืองมือ สายดินจะมี
อิมพแีดนซ์ตํ่ากลับไปยงัแผงไฟฟ้า

5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
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อย่างน้อย Dia. 5/8”  ยาว 2.40 ม.

Exothermic welding

หลักดิน

5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
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 การทดสอบแรงดนัไฟฟ้าเป็นระบบ
         - ปล๊ัก :  วดัค่าแรงดันไฟฟ้าให้ได้  ดังนี้

                             =>  ขั้วไลน์-นิวทรัล =  220  โวลท์
                             =>  ขั้วไลน์-ดิน     =  220  โวลท์
                             =>  ขั้วนิวทรัล-ดิน  =     0  โวลท์
                                                         (ไม่ควรเกิน 1 โวลต์)

5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
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ระบบป้องกันฟ้าผ่า 
   - ภายนอก  :   ตวันําล่อฟ้า,  ตาํแน่งล่อฟ้า,  ตวันําลงดนิ,  รากสายดนิ

- ภายใน    :  ศักย์เท่ากัน, อุปกรณ์จํากัดเสิร์จ,  ทุก 20 ม.  มวีงแหวนระดบั

5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
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ป้องกันฟ้าผ่า
ภายนอก
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5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
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5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่
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การตรวจสอบการต่อลงดนิ & ป้องกันฟ้าผ่า  :  ต้ังคาํถาม
    *  จุดต่อและสายไม่เช่ือมกันตลอด
    *  จุดลงดนิไม่เหมาะสม-อยู่ใกล้สารไวไฟ
    *  สายตวันําไม่เช่ือมกันตลอด
    *  ความต้านทานการต่อลงดนิไม่ควรเกิน 5 โอห์ม
    *  แบบแปลนไม่สมบูรณ์-ตรวจสอบยาก
    *  ตรวจสอบทุก 1 ปี

5 ระบบต่อลงดินและป้องกันฟ้าผา่

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 76

6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า
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6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า
การปฏิบัตกัิบสวติช์เกียร์ MV หรือ LV  :  ขั้นตอนทาํงาน 
1. ผู้ปฏิบัติหลักยืนข้างตู้เบรกเกอร์ ข้างมือจับตําแหน่ง ON 
   หากมือจับอยู่ตําแหน่งกลาง ก็ควรยืนด้านบานพบั

2. ผู้ปฏิบัติหลักหันหน้าจากสวติช์เกียร์
3. ผู้ปฏิบัติรองยืนห่างตู้ โดยหันหน้าเข้าหาผู้ปฏิบัติหลัก
4. ผู้ปฏิบัติหลักหมุนมือจับเพื่อเปิดหรือปิดเบรกเกอร์                           
      โดยหันหน้าจากสวติช์เกียร์ตลอดเวลา
5. หากเบรกเกอร์วางในรางและต้องเอาออกจากราง                                 
      ผู้ปฏิบัติหลักต้องใส่มือจับราง โดยอาจจะหันหน้าเข้าเบรกเกอร์ได้
6. หากต้องการล็อกและติดป้ายเตือน ผู้ปฏิบัติหลักเป็นผู้ติดตั้ง
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6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า
การปฏิบัติกับสวติช์เกียร์ MV หรือ LV  :  ตาํแหน่งหลักและรอง
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6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า
การปฏิบัตกัิบแผงไฟฟ้าและ CB :  ตาํแหน่งหลัก ไม่มรีองได้

1. ผู้ปฏิบัติงานยืนด้านข้างและหันหน้าเข้าหาเบรกเกอร์หรือแผงไฟฟ้า
2. ผู้ปฏิบัติงานใช้มือท่ีอยู่ใกล้เบรกเกอร์โยกมือจับ
3. ผู้ปฏิบัติงานหันหน้าจากเบรกเกอร์และโยกมือจับไปตําแหน่งต้องการ
4. หากต้องการล็อกและป้ายเตือน ต้องติดตั้งไว้ท่ีเบรกเกอร์
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6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า

อุปกรณ์ป้องกันตวั  : Personal protective equipment (PPE)
1. หมวกแข็ง :  ป้องกนัแฟลช็และวัตถุตก  
      -  สตกิเกอร์ทีต่ดิไม่นําไฟฟ้า 

  -  รัดพอดแีละไม่ยดัส่ิงใดเพื่อให้คบั

2. แว่นตาและป้องกันหน้า  :
      ระบบแรงดนัตํา่สร้างอาร์กและระเบิดได้

3. ชุดป้องกันหู  :  
     ทัว่ไปเป็นโฟมเสียบหู,  เสียงดงัมากใช้ทีค่รอบหู
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6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า
4. ชุดป้องกันระบบหายใจ  :
    ใช้กับสภาพแวดล้อมไม่ด ี 
    เช่น  ฝุ่ นมาก,  มไีอจากตดัโลหะ,  มกีล่ินสี-ไอ

5. ถุงมือ
    งานทีม่ขีอบคม, ผวิร้อน, สารเคม ี :  มถุีงมือทีเ่หมาะสม
    งานไฟฟ้า  :  ควรมถุีงมือฉนวนเมื่อสัมผสัตวันําทีม่ไีฟ
      -  ถุงมือยาง  :  ฉนวนทางไฟฟ้า
      -  ถุงมือหนัง  :  ป้องกันความเสียหายของถุงมือฉนวน

6. ปลอกแขน  :
      ป้องกันอันตรายจากแฟล็ช
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6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า
7. รองเท้า  :  
    รองเท้าทีหั่วเป็นเหลก็  :  ป้องกันชน-กระแทก  และมฉีนวนยาง

8. ชุดกันแฟล็ช



42

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 83

6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า
9. Insulating blanket  :
    ปิดส่วนทีไ่ม่ไฟเพื่อทาํงานได้

10. Insulating line hose  :
      ปิดไลน์ทีไ่ม่ไฟเพื่อทาํงานได้

11. Hot stick 12. Insulated tool
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6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า
การลอ็ก  : ใช้กบัอุปกรณ์ทีท่าํให้ไม่มไีฟเพ่ือป้องกนัเปิดระบบ

ป้ายเตือน  : ใช้กบัอุปกรณ์ทีต้่องการยกเลกิใช้เพ่ือบํารุงรักษาหรืออ่ืนๆ
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6 การปฏิบติังานอย่างปลอดภัยกับไฟฟ้า

ตัวอย่าง  ตัวก้ันและป้ายเตือนรอบพืน้ท่ีปฏิบัตกิารในห้องสวติช์เกียร์
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7 การวัดและตรวจไฟฟ้าอย่างปลอดภัย
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7 การวัดและตรวจไฟฟ้าให้ปลอดภัย
เคร่ืองมือวดัท่ัวไปสําหรับตรวจสอบไฟฟ้า

มัลติมิเตอร์ :  วเิคราะห์ -  การคุมค่าแรงดนัไฟฟ้า
-  โหลดในวงจรไฟฟ้า
-  การเกินกําลังของสายนิวทรัล
-  การหา Ground loop

รศ.ถาวร อมตกิตต์ิ 88

7 การวัดและตรวจไฟฟ้าให้ปลอดภัย
มัลตมิิเตอร์ :  ชนิดมเิตอร์   - Peak method

- Average responding
- True rms
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7 การวัดและตรวจไฟฟ้าให้ปลอดภัย
เคร่ืองมือพเิศษสําหรับตรวจสอบไฟฟ้า

ชุดแสดงผลคุณภาพไฟฟ้า :  วเิคราะห์
       -  การคุมค่าแรงดันไฟฟ้าและแรงดนัไฟฟ้าท่ีเปล่ียน
  -  ทรานเชียนท์เน่ืองจากการทํางานแบบสวติชิง

-  แรงดันไฟฟ้าตกและการตอบสนองต่ออุปกรณ์
-  กระแสกระชากจากมอเตอร์, หม้อแปลง
-  แสดงผลจากการรบกวนเป็นเวลานาน
-  การผดิเพีย้นจากฮาร์มอนิก
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7 การวัดและตรวจไฟฟ้าให้ปลอดภัย
เคร่ืองมือพเิศษสําหรับตรวจสอบไฟฟ้า

ชุดวดัอุณหภูมิจากไฟฟ้า
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อันตรายจากเคร่ืองมือวดัและการใช้ทีไ่ม่สมบูรณ์

                                              การต่อวงจรวดัผดิ
  
  
                               ใช้มเิตอร์วดัแรงดนัสูงเกิน

                              โพรบทาํจากวสัดุไม่ทนความร้อน
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7 การวัดและตรวจไฟฟ้าให้ปลอดภัย
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7 การวัดและตรวจไฟฟ้าให้ปลอดภัย
การตรวจสอบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ทดสอบด้วยตา

- การแตกชํารุดของขาเสียบ
- ฉนวนชํารุด การเสียบบกพร่องของสายอ่อน - สายทดสอบ
- ตัวนําโผล่อย่างไม่เหมาะสม
- ขาเสียบหรือโพรบทดสอบงอ หรือชํารุด หรือโผล่มากเกินไป
-  สกรูหลุดหลวมหรืออ่ืน  ๆในการต่อเช่ือมทางไฟฟ้า
-  ฟิวส์ผดิปกติหรือผดิขนาด
- กล่องเคร่ืองมือฯ แตกชํารุด
-  การแสดงถึงการลุกไหม้ อาร์ก หรือความร้อนสูง


