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การจัดการองค์ความรู้ (Knowledge Management)  
เรื่อง 

เทคนิคและประสบการณ์ การก ากับดูแลโรงสีข้าว 
------------------------------------- 
โดย  นายรุ่งเกียรติ นิพิฎฐกุล 

วิศวกรช านาญการพิเศษ ส านักโรงงานอุตสาหกรรมรายสาขา 1 
 

 รู้จักอุตสาหกรรมสีข้าว ประเภทโรงงานล าดับที่ 9(1) 
  การแปรรูปข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสาร โดยผ่านกระบวนการลดความชื้อนของข้าวเปลือก              
การท าความสะอาดข้าวเปลือก การกระเทาะข้าวเปลือก การแยกแกลบ การขัดข้าว รวมถึงการคัด
แยกขนาดและการบรรจุกระสอบ เพ่ือส่งต่อไปสู่ผู้บริโภคและน าไปใช้เป็นวัตถุดบิในอุตสาหกรรมอื่นๆ 
เช่น แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวเหนียว เส้นก๋วยเตี๋ยว และเส้นขนมจีน 

 ลักษณะ ประเภทโรงสขี้าว 
  แบ่งตามประเภทการใช้เครื่องจักรต้นก าลังเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
 1) โรงสขี้าวท่ีใช้เคร่ืองจักรไอน้ า (Steam Engine) โดยใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิง  
 2) โรงสท่ีีใชม้อเตอร์ไฟฟ้าในการขับเคลื่อนเคร่ืองสีข้าว 
 3) โรงสีท่ีใช้เคร่ืองยนต์ดีเซลในการขับเคลื่อนเคร่ืองสีข้าว 

 ในปัจจุบันนี้โรงสีข้าวท่ีนิยมสุดในตอนนี้คือระบบไฟฟ้าเพราะมีกระบวนการท่ีง่ายและต้นทุนถูก 

 วัตถุดิบ ผลติภัณฑ์ และผลพลอยได ้   
 

วัตถุดิบ ผลิตภัณฑ ์ ผลพลอยได้ 
ข้าวเปลอืก 1. ข้าวกล้อง 1. ร าข้าว 
 2. ข้าวขาว 2. ปลายข้าว 
 3. ข้าวเหนียวขาว 3. แกลบ 
 4. ข้าวนึ่ง  
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 กระบวนการผลิต 

 
ขั้นตอนการท างานของโรงสี  

 1. น าข้าวเปลือกท่ีได้รับจากชาวนาเข้าตะแกรงร่อนเพื่อคัดแยกสิ่งเจือปนออก ได้แก่ ฟางข้าว เศษดิน 
เศษหิน และฝุ่นละออง 
 2. น าเข้าเครื่องกะเทาะเปลือก ซึ่งจะมีลูกยางกลม 2 ลูก หมุนอยู่ เมล็ดข้าวเปลือกท่ีผ่านร่องระหว่าง
ลูกกลมยาว 2 ลูกนีจ้ะถูกแรงเสียดสีของลูกยางท าให้เปลือกข้าวหลุดออก 
 3. จากเครื่องกะเทาะข้าวเปลือกจะได้แกลบ ข้าวกล้อง และข้าวเปลือกบางส่วนท่ียังไม่ถูกกะเทาะเปลือก 
ผ่านต่อไปยังตะแกรงเหลี่ยม ซึ่งมีแผ่นตะแกรงท าการร่อน แยกแกลบ ข้าวเปลือก และข้าวกล้องออกจากกัน 
 4. ข้าวเปลือกจะย้อนกลับไปเข้าเครื่องกะเทาะเปลือกใหม่ ข้าวกล้องจะผ่านไปตะแกรงโยก เพ่ือท า
การคัดข้าวเปลือกท่ียังมีผสมไปกับข้าวกล้องออกให้เหลือแต่ข้าวกล้องล้วน ๆ 



~ 3 ~ 
 

 5. แกลบท่ีร่อนออกจากตะแกรงจะดดูพัดลมดูดไปไว้ต่างหาก ขณะเดียวกันพัดลมจะดูดเศษข้าวกล้อง
ละเอียด หรือจมูกข้าวรวมท้ังแกลบละเอียดที่เกิดจากการกะเทาะเปลือกไปไว้ยังอีกทางหนึ่ง ส่วนนี้เรียกว่า   
ร าหยาบ 
 6. ตะแกรงโยก มีหน้าท่ีคัดข้าวเปลือกออกจากข้าวกล้อง ในตะแกรงโยกมีแผ่นเหล็กบางๆ วางกั้นเป็น
ช่องๆ สลับฟันปลา ตะแกรงโยกจะเดินหน้า-ถอยหลังตลอดเวลา ข้าวเปลือกและข้าวกล้องจะถูกคัดแยกไปคน
ละทาง ข้าวปลือกจะย้อนกลับไปเข้าเครื่องกะเทาะใหม่ ส่วนข้าวกล้องจะผ่านไปสู่หินขัดข้าวเปลือก และหิน
ขัดข้าวขาวต่อไป 
 7. หินขัดข้าวกล้อง และหินขัดข้าวขาว มีลักษณะเป็นเหล็กทรงลูกข่าง มีหินกากเพชรผสมปูน พอกไว้ 
โดยรอบ ตั้งบนแกนที่หมุนได้ผนังท่ีหุ้มหินขัดข้าว จะมียางเป็นท่อนๆ เรียกยางขัดข้าว วางอยู่เป็นประจ า              
ข้าวกล้องจะผ่านช่องว่างระหว่างหินขัดข้าวและยางขัดข้าว ในขณะท่ีหินขัดข้าวหมุนอยู่ตลอดข้าวกล้องจะถูก
ขัดจนขาว โดยผ่านหินขัดข้าว 2 ครัง้ คือ หินขัดข้าวกล้อง และหินขัดข้าวขาว 
 8. ท่ีผนังหุ้มหินขัดข้าวกล้อง และหินขัดข้าวขาวจะมีช่องให้พัดลมดูดผิวของเมล็ดข้าวกล้องท่ีถูกขัด
ออกไป ส่วนนี้เรียกว่า ร าละเอียด 
 9. ข้าวขาวท่ีออกจากหินขัดข้าว จะเป็น ข้าวสารเต็มเมล็ด ข้าวหัก และ ปลายข้าว รวมกัน จะต้อง
น าไปผ่านตะแกรงเหลี่ยม และตะแกรงกลม เพ่ือคัดออกมาเป็นชนิดข้าวตามต้องการต่อไป 
 10. ตะแกรงเหลี่ยมท่ีจะคัดข้าวสารเต็มเมล็ดและปลายข้าวนี้ ประกอบด้วยแผ่นตะแกรงซ้อนกันหลาย
แผ่น แต่ละแผ่นจะมีรูตะแกรงขนาดต่างๆ กัน เพ่ือให้ข้าวแต่ละชนิดผ่านไดแ้ละผ่านไม่ได้ตัวตะแกรงเหลี่ยมจะ
เขย่าตลอดเวลาท่ีท างาน 
 11. ตะแกรงกลมท่ีลักษณะเป็นแผ่นเหล็กม้วนกลมหมุนตลอดเวลาท่ีท างาน ผิวแผ่นเหล็กด้านในมีผิว
นูนกลมเล็กๆ จ านวนมาก เพ่ือให้เมล็ดข้าวท่ีหักเล็กเกาะอยู่ ขณะที่ปล่อยให้เมล็ดใหญ่กว่าผ่านไปได้ และไปสู่
ท่ีไว้ส าหรับปล่อยข้าวสาร เป็นอันจบกระบวนการสีข้าว 

 ขั้นตอนการสีข้าวนั้นจะสิ้นสุดเมื่อท าการขัดเมล็ดข้าวสารให้สะอาด และจะได้ผลิตภัณฑ์ คือ ข้าวสาร
และปลายข้าว ปลายข้าวนั้นจะมีความยาวประมาณเท่ากับหรือน้อยกว่า 6/8 ของความยาวเมล็ดเต็ม  

 ระดับการสีให้แบ่งระดับการสีออกเป็น 4 ระดับ 
 1. สีดีพิเศษ (extra well milled) การสีขัดเอาร าออกทั้งหมดจนเมล็ดข้าวมีลักษณะสวยงามเป็น
พิเศษ  
 2. สีดี (well milled) การขัดเอาร าออกท้ังหมดจนเมล็ดข้าวมีลักษณะสวยงามดี  
 3. สีปานกลาง (reasonably well milled) การสีขัดเอาร าออกเป็นส่วนมากจนเมล็ดข้าวมีลักษณะ 
สวยงาม พอสมควร  
 4. สีธรรมดา (ordinarily milled) การสีขัดเอาร าออกแต่เพียงบางส่วน 
  
 
 



~ 4 ~ 
 

 มลพิษและของเสียที่เกดิจากโรงสีข้าว 
 1. สิ่งปฏิกูลหรือวัสดทุี่ไมใ่ช้แล้ว  
  - เศษฟางหรือวัสดุปลอมปน กรวด ดิน ทราย พลาสติก จากการท าความสะอาด 
  - แกลบ จากการแยกแกลบ 
  - ร าหยาบ ร าละเอียด จากกระบวนการขัดขาว 
  - ปลายข้าว จากกระบวนการคัดแยกเมล็ด 
  - กากตะกอนจากระบบบ าบัดน้ าเสีย กรณีโรงงานมีระบบบ าบัดน้ าเสีย 
 2. มลพิษทางอากาศ  
     แบ่งออกได้ 2 ประเภทคือ  
  2.1 ฝุ่นละอองที่เกิดขึ้นในขั้นตอนของการสีข้าว บริเวณลานตากข้าวเปลือก การขนส่งวัตถุดิบ
และผลิตภัณฑ์ฝุ่นท่ีเกิดขึ้นจะท าให้ผู้ท่ีได้รับฝุ่นมีสมรรถภาพปอดลดลงเกิดการระคายเคืองของเยื่อบุตาและ
ผิวหนัง 
  2.2 เขม่าควัน ไอเสีย และฝุ่นละอองจากการเผาไหม้ กรณีโรงสีท่ีมีการใช้น้ ามันเป็นเช้ือเพลิง
และโรงสีท่ีใช้หม้อน้ าท่ีมีการใช้แกลบเป็นเช้ือเพลิง เชื้อเพลิงดังกล่าวเมื่อเผาไหม้จะก่อให้เกิดมลสารในอากาศ
หรือไอเสีย ได้แก่ ควันท่ีเกิดจากการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ของสารท่ีมีคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ ฝุ่นท่ีเป็นอนุภาค
ของแข็งลอยตัว อยู่ในอากาศ นอกจากนี้การเผาไหม้ยังก่อให้เกิดไอระเหยรวมถึงก๊าซและสารประกอบ ได้แก่ 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) คาร์บอนมอนนอกไซด์ (CO) ไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) และซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
(SO2) เมื่อได้รับจะท าให้เกิดการวิงเวียนศีรษะ หน้ามืด ตาลาย แสบจมูกและอาจท าให้เกิดโรคปอดได้ 

 3. มลพิษทางน้ าและกลิ่นเหม็น  
  เกิดจากน้ าจากการแช่ข้าว ผงร าข้าวท่ีตกลงตามพื้นและถูกชะล้างโดยน้ าฝนท าให้เกิดน้ าเน่าเสีย
และส่งกลิ่นเหม็น และในกรณีโรงสีข้าวท่ีใช้เครื่องจักรไอน้ า จะมีน้ าเสียจากการควบแน่นของไอน้ าท่ีใช้ขับเคลื่อน
เคร่ืองจักรไอน้ าต้นก าลัง และน้ าระบายท้ิงจากหม้อไอน้ า ซึ่งน้ าประเภทนี้ จะมีอุณหภูมิสูงกว่า เมื่อปล่อยลงสู่
ธรรมชาติจะมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 4. มลพิษทางเสียง 
  เกิดจากเคร่ืองจักรต่างๆ ในกระบวนการผลิต ได้แก่เคร่ือง กะเทาะ เครื่องแยก และเครื่องขัด
ข้าวเมื่อได้รับเสียงดังมากๆ เป็นเวลาติดต่อกันอาจท าให้เกิดอาการหูตึงหรือหูหนวก อันตรายต่อสุขภาพท่ัวไป
และจิตใจ รบกวนการนอนหลับ รบกวนการท างาน และประสิทธิภาพความถูกต้องของงานสูญเสียไป 

 เรื่องร้องเรียนท่ีพบบ่อย 
  ปัญหาเร่ืองฝุ่นละอองและมลพิษจากโรงสีข้าว เช่น ไม่มีการคลุมท่อระบายแกลบท าให้ฝุ่น
แกลบกระจายท่ัวไปตามอากาศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบายทางเดินหายใจ ท าให้เกิดโรคภูมิแพ้ หอบหืด โรค
ระบบทางเดินหายใจและระตายเคืองต่อผิวหนัง 
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 วิธีการแก้ไข ข้อเสนอแนะ 
 มาตรการในการลดผลกระทบจากโรงสีข้าว  

 1. การจัดการสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว  
  จัดให้มีภาชนะรองรับท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับปริมาณและประเภทมูลฝอย มีการท าความ
สะอาดภาชนะรองรับ และบริเวณท่ีเก็บภาชนะนั้นอยู่เสมอ รวมท้ังมีการรวบรวมและก าจัดมูลฝอยท่ีถูก
สุขลักษณะ และต้องด าเนินการดังนี้ 
  - การเก็บสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไม่ใช้แล้วดังกล่าวข้างต้นไว้ภายในโรงงานต้องไม่นานเกิน 90 วัน 
หากเกินกว่านีต้้องขออนุญาตต่อกรมโรงงานอุตสาหกรรม ตามแบบ สก. 1 โดยแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิง
ปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้วจากโรงงานโดยผ่านทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
  - ต้องได้รับอนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมก่อนท่ีจะมีการน าส่ิงปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไม่ใช้ 
แล้วออกนอกโรงงาน หากมีการน าส่ิงปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไม่ใช้แล้วกลับไปใช้ประโยชน์อื่น ๆ ในบริเวณโรงงาน 
จะต้องได้รับความเห็นชอบจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

 2. การจัดการมลพิษทางอากาศ  
  1. กองวัสดุที่มีฝุ่นละออง เช่น กองแกลบ ขี้เถ้าแกลบ และ ร าข้าว ต้องปิดหรือปกคลุม หรือ
เก็บในอาคารท่ีปิดมิดชิดเพื่อป้องกันฝุ่นฟุ้งกระจาย มีการท าก าแพงหรือก่ออิฐให้สูงพอท่ีจะป้องกันมลพิษทาง
อากาศ  
  2. มีมาตรการให้รถบรรทุกใช้ผ้าคลุมวัตถุให้มิดชิดป้องกันการหล่นร่วงและฟุ้งกระจายของฝุ่น
ละอองจากการขนย้ายแกลบ และขี้เถ้าออกจากโรงสี  
  3. จัดให้มีแนวกันชนโดยรอบก าแพงรั้วโรงงาน เช่น รั้วตาข่าย หรือปลูกต้นไม้สูง (ต้นอโศก
อินเดีย ต้นสน) เพ่ือป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่น  
  4. ติดตั้งระบบควบคุม ป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่นละออง เขม่า เถ้าถ่าน ในทุกกระบวน 
การผลิต ซึ่งสามารถบ าบัดได้โดยวิธีไซโคลน (Cyclone) หรือถุงกรอง (Bag filter) ท้ังนี้ ปริมาณฝุ่นละออง
ต้องเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกรมโรงงานอุตสาหกรรมก าหนดไว้   

 3. การจัดการน้ าเสีย 
  มีการบ าบัด หรือการปรับปรุงคุณภาพน้ า เสียจากการประกอบกิจการก่อนระบายสู่แหล่งน้ า
สาธารณะ ท้ังนี้ให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยโรงงานและกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง และต้องดูแลทางระบายน้ า
ไม่ให้อุดตัน โดยวิธีการบ าบัดน้ าเสียจากกรมวิธีการสีข้าวท่ีนิยมใช้แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ ระบบบ่อปรับเสถียร 
(Stabilization pond) และระบบบ่อเติมอากาศ (Aerated lagoon)   

 4. การจัดการมลพิษทางเสียง  
  1. การควบคุมท่ีแหล่งก าเนิดเสียง โดยการปรับปรุงบ ารุงรักษาเคร่ืองจักร เครื่องมือท่ีเป็นต้น
ก าเนิดเสียง เพื่อให้มีความดังน้อยท่ีสุด 
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  2. การควบคุมทางผ่านของเสียง อาจท าได้โดยใช้วัสดุกั้นระหว่างแหล่งก าเนิดเสียงกับพนักงาน 
หรือจัดให้พนักงานอยู่ห่างแหล่งเสียงให้มากท่ีสุด หรือใช้วัสดุดูดซับเสียงบุผนังป้องกันการสะท้อนของเสียง 
หรือให้มีห้องพิเศษกั้นแยกเฉพาะส าหรับพนักงานท างาน 
  3. การควบคุมและป้องกันท่ีพนักงาน อาจท าได้โดยการใช้ปลั๊กอุดหู หรือท่ีครอบหู แต่
มาตรการนี้ควรจะใช้เป็นมาตรการสุดท้าย เว้นเสียแต่ว่าไม่สามารถแก้ไขหรือควบคุมโดยวิธีการอื่นใด อย่างไร
ก็ตาม หากจ าเป็นต้องให้พนักงานใช้อุปกรณ์ดังกล่าว จะต้องให้การอบรมแก่พนักงานก่อนเสมอ นอกจากนี้ 
ควรจัดให้มีการตรวจสมรรถภาพการได้ยินให้พนักงานท่ีเกี่ยวข้องกับเสียงดังอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

 5. การป้องกันเหตุร าคาญ   
  1. ท่ีตั้งโรงสขี้าว ต้องตั้งอยู่ในท่ีท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย เหตุร าคาญ หรือความเสียหายต่อ
บุคคลหรือทรัพย์สินของผู้อื่น   
  2. จัดให้มีมาตรการ วิธีการ หรือแนวทางปฏิบัติ เพ่ือป้องกันเหตุร าคาญท่ีอาจส่งผลกระทบ     
ต่อสภาพความเป็นอยู่โดยปกติแก่ผู้อยูอ่าศัยในบริเวณใกล้เคียง   

 6. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสุขอนามัยของผู้ปฏิบัติงาน  
  1. จัดให้มีการตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบหรือเคร่ืองป้องกันอัคคีภัยอย่างสม่ าเสมอ 
และบันทึกการบ ารุงรักษาเคร่ืองดับเพลิงอย่างน้อย 6 เดือนต่อครัง้   
  2. มีการฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นจากหน่วยงานท่ีทางราชการก าหนดหรือยอมรับให้แก่
ผู้ปฏิบัติงานไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 ของจ านวนผู้ปฏิบัติงาน ในแต่ละแผนกของ สถานประกอบกิจการนั้น  
  3. จัดให้มอีุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้ผู้ปฏิบัติงาน เช่น หน้ากาก ป้องกันฝุ่น
ท่ีอุดห ูหมวก ถุงมือ รองเท้ายาง แว่นตานิรภัย และเสื้อคลุม เป็นต้น ตามความเหมาะสมกับลักษณะงาน พร้อม
ท้ังผูป้ฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลดังกล่าวตลอดเวลาการปฏิบัติงานทุกครั้ง 
รวมท้ังมีแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 


